
Bildung und Sport

Grenzenlos Sport
für Menschen mit und  
ohne Behinderungen



Michael Teuber
Radrennsportler 

4 x Paralympics Gold 

„Der Sport war für mich nach 
dem Unfall Motivationsmotor und 

Rehamittel in einem. Ich wollte 
unbedingt wieder Action in der 

Natur erleben können. Er hat mir 
später als Paralympicssieger viel 
Anerkennung eingebracht, mir zu 
einem neuen Selbstbewusstsein 
verholfen und meine persönliche 

Entwicklung geprägt.“

Anna Schaffelhuber 
Seit 2007 im Monoski- 

Nationalkader für Deutschland

„Abfahrten, Slalom, der Gesamt-
weltcup, die Spiele in Sochi. All 

diese Dinge sind nicht mein 
derzeitige Lebensmittelpunkt. Na-
türlich ist der Grat zwischen dem 
Leistungssport und meinem Stu-
dium nicht immer einfach, jedoch 
ist es genau das was ich machen 

möchte und wobei ich aufgehe :-)“

Verena Bentele 
Zwölffache Paralympics-Siegerin 

Biathletin und Skilangläuferin

„Der Sport trainiert Kopf und  
Körper und hilf mir dabei, im-

mer wieder meine Grenzen zu 
überwinden. Das Sportangebot 
Münchens ist bunt und vielfältig 

und bietet aktiven Menschen gute 
Möglichkeiten zur Bewegung,  

Entspannung und Entwicklung.“



Thomas Schmidberger
Rollstuhltischtennis
Vizeweltmeister 2012

„Auch aus Steinen, die einem in 
den Weg gelegt werden, kann 
man Schönes bauen. So ist mein 
Motto und bislang bin ich damit 
sehr gut gefahren!“

Denise Schindler: 
Radrennsportlerin 
Silber Paralympics 2012 

„Nur im Sport kannst du dich  
spüren, dich selbst kennen lernen, 
an Grenzen kommen, aber ebenso 
Berge versetzen. Sport ist der  
Motor deines Lebens.“

Anke Molkenthin
Mixed-Vierer (Rudern)  
Silber Paralympics 2012

„Sport, das heißt erleben, sich  
spüren, zur eigenen Gesundheit 
und dem Wohlbefinden aktiv  
beitragen und immer wieder im 
Rahmen der persönlichen Mög-
lichkeiten und Vorstellungen 
selbst einen Ausgleich zu den 
Ansprüchen des Alltags schaffen. 
Kombiniert mit einem angeneh-
men soialen Umfeld ist Sport das 
beste und einfachste Mittel zum 
Glücklichsein.“



Hilfen zur Orientierung

Mit diesem Piktogramm sind Sportangebote für Menschen mit Gehbehinderung 
markiert. Neben speziellen Sportarten, wie beispielsweise Sitzfußball, finden 
Sie auch allgemeine Sportarten, wie Schwimmen.

Auf diese Weise gekennzeichnete Angebote sind für Rollstuhlfahrer geeignet. 
Für E-Rollstuhlfahrer sind überdies zusätzliche Angaben unter „Spezielle Ziel-
gruppe“ zu finden.

Sehbehinderte Menschen finden auf ihre Bedürfnisse zugeschnittene Sportan-
gebote, wenn dieses Piktogramm vorhanden ist. Neben speziellen Sportarten, 
wie beispielsweise Baseball, sind dies vor allem allgemeine Sportangebote.

Sportangebote für blinde Menschen sind mit diesem Piktogramm versehen. 
Sie finden hiermit sowohl spezielle Angebote, die akustische oder anderweitige 
Hilfsmittel bieten, als auch allgemeine Sportarten.

Dieses Piktogramm kennzeichnet Sportangebote für Menschen mit Hörbehin-
derung. Neben allgemeinen Sportarten, wie beispielsweise Laufangebote, gibt 
es überdies Angebote mit optischen Signalen, speziell für diese Zielgruppe.

Dieses Piktogramm weist auf Sportangebote für gehörlose Menschen hin. Dies 
können zum Beispiel visualisierte Signale sein, oder geführte Angebote sowie 
Sportarten mit Gebärdendolmetschern.

Sportarten mit dieser Grafik sind für Menschen mit Lernschwierigkeiten oder 
Leseproblemen geeignet. Zum Teil werden hier durch spezielle Angebote die 
Fähigkeiten dieser Zielgruppe besonders beachtet. 

Mit diesem Piktogramm gekennzeichnete Sportarten sind für ältere Menschen 
geeignet. Neben speziellen Angeboten, wie Senioren-Schwimmen, gibt es 
auch allgemeine Angebote speziell für Bedürfnisse älterer Menschen.

Familien sollten auf dieses Piktogramm achten, das darüber Auskunft gibt, ob 
Angebote für Kinder nutzbar sind oder Eltern und Kinder gemeinsam Sport 
treiben können.
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Grußwort

Liebe Münchnerinnen und Münchner,

Sport macht nicht nur Spaß, er verbindet auch und schafft Ge-
legenheiten zur Begegnung. In den vergangenen Jahren hat die 
Landeshauptstadt München kontinuierlich daran gearbeitet, die 
Vielfalt der Sportangebote, an denen Menschen mit und ohne 
Behinderungen gleichermaßen teilnehmen können, zu erwei-
tern.

Mit der vorliegenden Broschüre „Grenzenlos Sport in München“ 
möchten wir allen Bürgerinnen und Bürgern Lust auf Sport, 
Bewegung und Spiel machen. Die verwendeten Piktogramme 
erleichtern den Leserinnen und Lesern die Orientierung bei der 
Suche nach passenden Sportangeboten. Sie zeigen auf einen 
Blick, welche Vereine und Einrichtungen Sportangebote für in-
dividuelle Bedürfnisse anbieten. Ein zusätzlicher Service ist die 
barrierefreie PDF-Version der Broschüre im Internet, zu finden 
unter www.sport-muenchen.de .  

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Schmökern und vor  
allem bei der Bewegung.

Christine Strobl 
2. Bürgermeisterin 

Rainer Schweppe
Stadtschulrat

http://www.sport-muenchen.de


Der Behindertenbeauftragte stellt sich vor

Liebe sportbegeisterte Münchnerinnen und Münchner,

die Möglichkeiten zur Teilhabe am öffent-
lichen Leben für Menschen mit Behinde-
rungen haben sich in der Landeshaupt-
stadt schon stark verbessert – dennoch 
gibt es einiges zu tun. München kann auf 
eine lange Tradition im Sport blicken.  
Besonders hervorzuheben ist jedoch 
eine in ganz Deutschland herausragen-
de Vielfalt an Breitensportangeboten, 
darunter insbesondere 660 Sportvereine 
mit über 600.000 Mitgliedern. Mit der 
Ausrichtung der Special Olympics Mün-
chen 2012 lag es nahe, eine Verbindung 
herzustellen und die Sportangebote für Menschen mit und ohne Behinde-
rungen zu publizieren. Dabei können Sie sicher sein: Hier steht nicht das 
Handicap im Blickpunkt, sondern der gemeinsame Spaß an der Bewegung.

Die übersichtliche Gestaltung der Broschüre setzt neue Maßstäbe und soll 
Ihnen die Entscheidung bei der Auswahl ihres Lieblingssports erleichtern.

Ich würde mich freuen, wenn Sie es einfach mal ausprobieren!

Ihr Oswald Utz
Behindertenbeauftragter der Landeshauptstadt München

Fragen und Anregungen  
behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de
Telefon: 089 23324452 

Bürger-Sprechzeiten
Montag: 18 - 19.30 Uhr 
Donnerstag: 18 - 20 Uhr

mailto:behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de


1 BSV – Torball und Goalball
2 BSV – Sitzfußball, Fußballtennis, 

Sitzball, Volleyball, Tischtennis
3 OBA – Badminton
4 OBA – Fußball A + B + Junioren
5 TSV München-Milbertshofen –  

Rollstuhl-Rugby 
6 OBA – Basketball
7 USC – Rollstuhl-Basketball
8 MVHS – Rollstuhl-Basketball

9 TSV Forstenried München – 
Elektro-Rollstuhl-Hockey

10 OBA – Kegeln
11 BSV – Sportkegeln
12 OBA – Tischtennis

* BC Attaching – Baseball für 
Blinde und Sehbehinderte

* nicht aufgeführte Angebote befinden sich außerhalb der Münchner Ortsgrenzen
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Sport mit Ball und Kugeln 
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Sport mit Ball und Kugeln

Torball und Goalball

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Torball und Goalball sind Ballsport-
arten für blinde und sehbehinderte 
Menschen. Es wird leistungsorientiert 
trainiert, mit Teilnahme an nationalen 
und internationalen Wettkämpfen.
 
Menschen, die noch sehen können, 
müssen mit verbundenen Augen  
spielen. So haben alle die gleichen 
Chancen.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle 
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr 

Trainings-Adresse
Adolf-Weber-Gymnasium 
Kapschstraße 4 
80636 München-Neuhausen

Trainings-Zeiten
Montag: 18 - 19.30 Uhr 
Donnerstag: 18 - 20 Uhr

Anreise
► U1, U7
Maillingerstraße 
► Tram 12
Albrechtstraße

Lageplan: Seite 8, Feld B, Nr. 1

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Sitzfußball

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Sitzfußball wird wie das bekannte 
Hallenfußball gespielt. Einziger Unter-
schied: Die Spieler dürfen nicht auf-
stehen, sondern müssen sich sitzend 
fortbewegen.

Teilnehmen kann jeder, mit oder ohne 
Behinderung.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle 
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr 

Trainings-Adresse
Anton-Fingerle-Bildungszentrum 
(AFB) 
Schlierseestraße 47 
81539 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 18 - 19.30 Uhr

Anreise
► S3, S7
► U2
Giesing
► Tram 17 
Werinherstraße 

Lageplan: Seite 8, Feld D, Nr. 2

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Fußballtennis

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Fußballtennis ist eine Kombination  
aus Tennis und Fußball. Bei dieser 
Sportart darf der Ball ausschließlich 
mit dem Fuß über das Netz gespielt 
werden. Teilnehmen können Men-
schen mit und ohne Behinderung.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle  
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Anton-Fingerle-Bildungszentrum (AFB) 
Schlierseestraße 47 
81539 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 18 - 19.30 Uhr

Anreise
► S3, S7
► U2
Giesing 
► Tram 17
Werinherstraße 

Lageplan: Seite 8, Feld D, Nr. 2

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Fußball A + B + Juniorenfußball

OBA – Offene Behindertenarbeit in der Region München

Einfach zu erlernendes Freizeit-
Sportangebot, aber auch Vorbereitung 
für Wettkampf-Veranstaltung: Der 
Spaß und die Gemeinschaft stehen im 
Vordergrund, Offen für alle Menschen 
mit und ohne Behinderung. Bei Inte-
resse bitten wir um vorherige Rück-
sprache.

Ansprech-Person
Jens Fülle 
Telefon: 089 12661168 
Fax: 089 12661159 
j.fuelle@oba-muenchen.de 
www.oba-muenchen.de

Fußball A
Schulsporthalle 
Heinrich-Braun-Weg 11 
80933 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 
17.30 - 19 Uhr

Anreise
► MetroBus 60 
Stösserstraße

Lageplan: 
Seite 8, Feld B, Nr. 3

Fußball B
HPCA-Sporthalle
Rainfarnstraße 44
80933 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 
17.30 - 19 Uhr

Anreise
► StadtBus 170, 171 
► MetroBus 60
Hasenbergl Süd

Lageplan: 
Seite 8, Feld B, Nr. 4

Junioren-Fußball
HPCA-Sporthalle
Rainfarnstraße 44
80933 München

Trainings-Zeiten
Freitag: 
15 - 16.30 Uhr

Anreise
► StadtBus 170, 171 
► MetroBus 60
Hasenbergl Süd

Lageplan: 
Seite 8, Feld B, Nr. 4

mailto:j.fuelle@oba-muenchen.de
http://www.oba-muenchen.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Baseball für Blinde und Sehbehinderte

BC Attaching e.V. – Freising Grizzlies

Baseball für Blinde und Sehbehin-
derte wird mit zwei Mannschaften mit 
jeweils 5 blinden oder sehbehinderten 
Spielern gespielt. Die eine Mannschaft 
befindet sich innerhalb des Spielfelds 
in der Abwehr. Die andere Mannschaft 
schickt nacheinander ihre Schlagmän-
ner ins Spiel.

Der mit Glöckchen gefüllte, faustgroße 
Ball wird aus der eigenen Hand ins 
Spielfeld geschlagen. Die Bases, zu 
denen man läuft, können akustisch 
geortet werden.

Ansprech-Person
Franz Fischer 
franz.fischer@grizzlies.de 
Telefon: 0177 8815033
www.grizzlies.de

Trainings-Adresse
BC Attaching 
Am Sportplatz 3 
85356 Freising

Trainings-Zeiten
Termine werden auf Anfrage 
mitgeteilt; einmal im Monat 
samstags oder sonntags. 

Anreise
An- und Abreise mit dem Zug bis 
Freising, Abholung am Bahnhof 
durch die Trainer mit dem Auto 

mailto:franz.fischer@grizzlies.de
http://www.grizzlies.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Rollstuhl-Rugby

TSV München-Milbertshofen e.V.

Teamsport für Menschen mit körper-
licher Behinderung an mindestens 
3 Gliedmaßen, meist Querschnitts- 
gelähmte (Tetraplegiker). Wir spielen 
in Regionalliga, Bundesliga und Natio-
nalmannschaft, wichtig ist uns aber 
der Spaß am Spielen, an körperlicher 
und strategischer Herausforderung.

Barriere-Freiheit
barrierefreie Sporthalle; Hilfe beim 
Umsteigen in den Sportrollstuhl; 
behindertengerechte Toilette

Ansprech-Person
Franz Hund
Telefon: 08142 3771 
Mobil: 0172 8663752 
fhund@t-online.de 
www.munichrugbears.de

Trainings-Adresse
TSV Milbertshofen 
Gebrüder-Apfelbeck-Halle 
Hans-Denzinger-Straße 2  
80807 München

Trainings-Zeiten
Donnerstag: 18.45 - 21 Uhr

Anreise
► U2
Milbertshofen 
► ausreichend Parkmöglichkeiten 
vor der Halle vorhanden

Lageplan: Seite 8, Feld B, Nr. 5

mailto:fhund@t-online.de
http://www.munichrugbears.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Basketball

OBA – offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region München

Einfach zu erlernendes Freizeit-
Sportangebot, aber auch Vorbereitung 
für Wettkampf-Veranstaltung: Der 
Spaß und die Gemeinschaft stehen im 
Vordergrund! Offen für alle Menschen 
mit und ohne Behinderung. Schwer-
punkt Menschen mit Lernschwierigkei-
ten. Bei Interesse bitten wir um vorhe-
rige Rücksprache. 

Ansprech-Person
Jens Fülle 
Telefon: 089 12661168 
Fax: 089 12661159 
fuelle@oba-muenchen.de 
www.oba-muenchen.de

Trainings-Adresse
Sporthalle Montessorischule 
Heiglhofstraße 63 
81377 München

Trainings-Zeiten
Freitag: 18 - 19.30 Uhr

Anreise
► U6
Klinikum Großhadern

Lageplan: Seite 8, Feld C, Nr. 6

mailto:fuelle@oba-muenchen.de
http://www.oba-muenchen.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Rollstuhl-Basketball

USC München e.V.

Der USC München Rollstuhlsport e.V. 
bietet Rollstuhl-Basketball für jeden 
an, der Spaß an Bewegung hat und 
nette Menschen kennenlernen möchte.

Barriere-Freiheit
Die Sporthallen sind mit dem Rollstuhl 
gut befahrbar.

Ansprech-Person
Hoyerweg 18 
81929 München 
Telefon: 089 95953703 
geschaeftsstelle@usc-rollstuhlsport.de 
www.usc-rollstuhlsport.de

Montag bis Freitag: 10 - 17 Uhr

Trainings-Adresse
Zentrale Hoschul-Sportanlgage 
(ZHS) 
Connollystraße 32 
80809 München

Trainings-Zeiten
Für Erwachsene: 
Dienstag, Freitag: 17 - 18.30 Uhr 
Für Kinder (5 - 16 Jahre): 
Freitag: 15 - 17 Uhr

Anreise
► U3
Olympiazentrum 
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 8, Feld B, Nr. 7

mailto:geschaeftsstelle@usc-rollstuhlsport.de
http://www.usc-rollstuhlsport.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Rollstuhl-Basketball

MVHS – Münchner Volkshochschule

Dieser schnelle Sport schult Reaktion 
und Geschicklichkeit und macht 
einfach Spaß! 
 
Rollstuhl-Basketball ist für Rollstuhl-
fahrer und -fahrerinnen geeignet, die 
im Oberkörper beweglich sind. Nicht-
Rollstuhlfahrern und gehbehinderten 
Menschen kann ein Rollstuhl für die 
Teilnahme zur Verfügung gestellt 
werden.

 

Barriere-Freiheit
zugänglich und barrierefrei zu 
erreichen

Ansprech-Person
Rosemarie Raab-Becker 
Telefon: 089 302008 
Fax: 089 3008661 
rosemarie.raab-becker@mvhs.de 
www.mvhs.de

Montag bis Donnerstag: 9 - 15.30 Uhr
Freitag: 9 - 12 Uhr

Trainings-Adresse
Landesschule für Körperbehinderte 
Grünwalder Straße 68 
81547 München

Trainings-Zeiten
Anfänger (QO 330)
Dienstag 17 - 18.30 Uhr
Geübte (QO 335)
Dienstag 18.30 - 20 Uhr

Anreise
► Tram 25, Tram 15 
Kurzstraße 

Lageplan: Seite 8, Feld D, Nr. 8

mailto:rosemarie.raab-becker@mvhs.de
http://www.mvhs.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Elektro-Rollstuhl-Hockey

TSV Forstenried München e.V. – Munich Animals

Elektro-Rollstuhl-Hockey ist ein Mann-
schaft-Spiel mit Tempo, Taktik und 
Raffinesse. Neben dem Training ist 
auch die Teilnahme an Turnieren im 
In- und Ausland sowie an Bundesliga-
Spieltagen möglich. Mitmachen kann 
jeder, der im Alltag einen Elektro-Roll-
stuhl braucht – Spaß an schnellem 
Mannschaftspiel vorausgesetzt.

Barriere-Freiheit
vollkommen barrierefrei

Ansprech-Person
Roland Utz 
Telefon: 089 7211481 
roland.utz@web.de 
www.munichanimals.de

Trainings-Adresse
Turnhalle der Stiftung  
Pfennigparade 
Barlachstraße 36, 1. Stock 
80804 München

Trainings-Zeiten
Dienstag: 18.30 - 20 Uhr  
(3. Mannschaft) 
Donnerstag: 18 - 19.30 Uhr  
(2. Mannschaft) 
Donnerstag: 19.30 - 21 Uhr  
(1. Mannschaft)  
(außer in den Schulferien)

Anreise
► U2
Milbertshofen 
► reichlich Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 8, Feld B, Nr. 9

mailto:roland.utz@web.de
http://www.munichanimals.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Kegeln

OBA – offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region München

Kegeln ist ein einfaches Freizeit-
Sportangebot mit geringer Einstiegs-
hürde. Der Spaß und die Gemein-
schaft stehen im Vordergrund. Das 
Angebot ist offen für alle Menschen 
mit und ohne Behinderung. Schwer-
punkt Menschen mit Lernschwierigkei-
ten. Einmal im Jahr findet ein kleines 
Pokalkegeln statt. Bei Interesse bitten 
wir um vorherige Rücksprache.

Ansprech-Person
Jens Fülle 
Telefon: 089 12661168 
Fax: 089 12661159 
j.fuelle@oba-muenchen.de 
www.oba-muenchen.de

Trainings-Adresse
Kegelbahn im Cafe Westend 
Anglerstraße 32 
80339 München

Trainings-Zeiten
19.30 - 21.30 Uhr 
Einmal monatlich, vorwiegend 
dienstags; weitere Termine nach 
Rücksprache

Anreise
► U4, U5
► MetroBus 53
Schwanthalerhöhe 

Lageplan: Seite 8, Feld D, Nr. 10

mailto:j.fuelle@oba-muenchen.de
http://www.oba-muenchen.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Sportkegeln

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Kegeln für Anfänger und Könner. Es 
sind auch Teams für die Münchner 
Runde gemeldet, an der jeder teilneh-
men kann.

Spezielle Zielgruppe
 ■ Fibromyalgie-Betroffene

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle 
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Münchner Kegelverein (MKV) 
Säbener Straße 49 
81547 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 17 - 21 Uhr

Anreise
► U1
Wettersteinplatz 
► Tram 15, 25
Kurzstraße 

Lageplan: Seite 8, Feld D, Nr. 11

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Volleyball

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Als Breitensport-Angebot ohne Wett-
kampf-Teilnahme. Jeder kann daran 
teilnehmen. Hier steht der Spaß am 
Volleyball und die Geselligkeit im 
Vordergrund.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle  
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Anton-Fingerle-Bildungszentrum (AFB) 
Schlierseestraße 47 
81539 München

Trainings-Zeiten
Freitag: 18 - 19.30 Uhr 

Anreise
► S3, S7
► U2
Giesing 
► Tram 17
Werinherstraße 

Lageplan: Seite 8, Feld D, Nr. 2

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Sitzball

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Sitzball ist von der Spielidee eine  
Mischung aus Faust- und Volleyball. 
Faustball, weil der Ball während der 
Ballwechsel in den jeweils fünf mal 
acht Meter großen Spielhälften auf-
springen darf. Volleyball, weil nach 
der dritten Ballberührung übers Netz 
gespielt werden muss. Jeder kann 
teilnehmen.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle 
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Anton-Fingerle-Bildungszentrum (AFB) 
Schlierseestraße 47 
81539 München

Trainings-Zeiten
Donnerstag: 19 - 21 Uhr

Anreise
► S3, S7
► U2
Giesing 
► Tram 17
Werinherstraße 

Lageplan: Seite 8, Feld D, Nr. 2

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Tischtennis

OBA – offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region München

Tischtennis kann als Freizeit-Sportan-
gebot ebenso betrieben werden, wie 
als Vorbereitung für Wettkampf-Ver-
anstaltungen. Die Teilnahme an Rang-
listen-Spielen innerhalb der Gruppe 
ist möglich. Vor allem der Spaß und 
die Gemeinschaft stehen bei dem 
Sportangebot im Vordergrund. Tisch-
tennis ist offen für alle Menschen mit 
und ohne Behinderung. Bei Interesse 
bitten wir um vorherige Rücksprache.

Ansprech-Person
Jens Fülle 
Telefon: 089 12661168 
Fax: 089 12661159 
j.fuelle@oba-muenchen.de 
www.oba-muenchen.de

Trainings-Adresse
Löhe Haus 
Blutenburgstraße 71 
80636 München

Trainings-Zeiten
Donnerstag: 18 -19.45 Uhr

Anreise
► MetroBus 53 
► StadtBus 133 
Schlörstraße

Lageplan: Seite 8, Feld C, Nr. 12

mailto:j.fuelle@oba-muenchen.de
http://www.oba-muenchen.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Tischtennis

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

In den Reihen der Tischtennis-Abtei-
lung finden sich sowohl Breitensport-
ler als auch international erfolgreiche 
Leistungssportler auf höchstem  
Niveau. Jeder kann teilnehmen.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle 
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Anton-Fingerle-Bildungszentrum (AFB) 
Schlierseestraße 47 
81539 München

Trainings-Zeiten
Montag: 18 - 21 Uhr
Donnerstag: 18 - 21 Uhr

Anreise
► S3, S7
► U2
Giesing 
► Tram 17
Werinherstraße 

Lageplan: Seite 8, Feld D, Nr. 2

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport mit Ball und Kugeln

Badminton

OBA – offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region München

Einfach zu erlernendes Freizeit-
Sportangebot, aber auch Vorbereitung 
für Wettkampf-Veranstaltung: Der 
Spaß und die Gemeinschaft stehen im 
Vordergrund! Offen für alle Menschen 
mit und ohne Behinderung. Schwer-
punkt Menschen mit Lernschwierigkei-
ten. Bei Interesse bitten wir um vorhe-
rige Rücksprache. 

Ansprech-Person
Jens Fülle 
Telefon: 089 12661168 
Fax: 089 12661159 
j.fuelle@oba-muenchen.de 
www.oba-muenchen.de

Trainings-Adresse
HPCA-Sporthalle 
Rainfarnstraße 44 
80933 München

Trainings-Zeiten
Montag: 19 - 20.30 Uhr

Anreise
► StadtBus 170, 171
► MetroBus 60 
Hasenbergl Süd

Lageplan: Seite 8, Feld B, Nr. 3

mailto:j.fuelle@oba-muenchen.de
http://www.oba-muenchen.de
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1 ZAB – Osteoporose-Gymnastik, 
Sitz-Gymnastik, Herz-Sport, 
Parkinson-Gymnastik

2 Osteoporose Gesellschaft –  
Osteoporose-Gymnastik

3 KTU München – Herz-Sport, Osteopo-
rose-Gymnastik, Sport für onkologisch 
Erkrankte, Sport für MS-Erkrankte,  
Gymnastik und therapeutisches 
Klettern, Parkinson-Gymnastik

4 Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung – Hallensport 

5 TSV Turnerbund München – 
Diabetiker-Sport

6 BSV – Fibromyalgie-Sport
7 MVHS – Gymnastik für blinde, seh-

behinderte und sehende Menschen
8 MVHS – Wirbelsäulen-Gymnastik
9 MVHS – Fit und aktiv

10 OBA – Spiel und Sport
* OBA – Spiel und Sport Gräfeling

* nicht aufgeführte Angebote befinden sich außerhalb der Münchner Ortsgrenzen



Gymnastik, Spiel und 
Bewegung 

29
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Osteoporose-Gymnastik

ZAB e.V. – Zusammen aktiv bleiben

Gymnastik mit Musik bringt die  
Knochen in Schwung! Durch gezielte 
Übungen werden die Körperzellen  
aktiviert und es kommt zu einer  
höheren Belastbarkeit. Das Gymnas-
tik-Angebot findet unter qualifizierter 
Übungsleitung in freundlicher Atmo-
sphäre statt. Die kleinen Gruppen 
haben maximal 12 Teilnehmer.  
 
Jeder kann teilnehmen, mit und ohne 
ärztliche Verordnung.

Barriere-Freiheit

 

behindertengerechter Zugang

Ansprech-Person
Beate Halbleib  
Telefon: 089 299920 
Telefon: 089 2283874 
zab@zab-ev.de 
www.zab-ev.de

Montag bis Freitag: 9 - 13 Uhr,  
Montag, Donnerstag: 14 - 16 Uhr

Trainings-Adresse
ZAB e.V.  
Rumfordstraße 21a 
80469 München

Trainings-Zeiten
Dienstag: 12.30 - 13.30 Uhr 
Mittwoch: 14 - 15 Uhr

Anreise
► S1 - S8
Isartor 
► Tram 16, 18
Reichenbachplatz 
► Parksituation schwierig 

Lageplan: Seite 28, Feld D, Nr. 1

mailto:zab@zab-ev.de
http://www.zab-ev.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Osteoporose-Gymnastik

Osteoporose Gesellschaft e.V. 

Die Übungen zur Prävention und für 
Osteoporose-Erkrankte bestehen aus 
Trocken- und Wassergymnastik. Wir 
bieten eine Mischung aus Ausdauer-, 
Kraft-, Koordinations- und Atemtrai-
ning. Ziel ist die Verbesserung der Be-
weglichkeit sowie der Reaktionsfähig-
keit und die Selbständigkeit unserer 
Mitglieder zu erhalten. 

Barriere-Freiheit
Gebäude barrierefrei zu erreichen

Ansprech-Person
Alexandra Bittenbinder 
Luise-Kiesselbach-Platz 2 
81377 München 
Telefon: 089 298964 
osteoporose@muenchen-mail.de 

Montag, Dienstag, Donnerstag, 
Freitag: 8 - 13 Uhr

Trainings-Adresse
Osteoporose Gesellschaft  
München e.V.  
Luise-Kiesselbach-Platz 2 
81377 München

Trainings-Zeiten
Montag bis Freitag:  
9.15 - 18 Uhr

Anreise
► U6
► Buslinien 54, 133
Westpark

Lageplan: Seite 28, Feld C, Nr. 2

mailto:osteoporose@muenchen-mail.de
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Osteoporose-Gymnastik

KTU München e.V. – Kuratorium 
für Prävention & Rehabilitation 
der TUM

Wir bieten Ihnen ein zielgerichtetes 
Muskeltraining in der Gruppe, verbun-
den mit Gymnastik und einer Koordi-
nations- und Gleichgewichts-Schulung 
zur Sturz-Vorbeugung. 
 
Barriere-Freiheit

  

 ■

behindertengerechte Toiletten und Um-
kleiden vorhanden; Zugang barrierefrei

Spezielle Zielgruppe
Patientinnen und Patienten mit  
Osteoporose oder Osteopenie

Ansprech-Person
Dr. phil. Christoph Lammel
Telefon: 089 28924420  
www.ktu.vo.tum.de

Mittwoch: 9.30 - 12 Uhr 
Donnerstag: 9.30 - 11 Uhr

Trainings-Adresse
Rehastudio TUM Campus, Olympiapark 
Connollystraße 32 
80809 München

Trainings-Zeiten
Montag: 
8 - 9 Uhr, 12 - 13 Uhr, 17 - 18 Uhr 
Dienstag: 
8 - 9 Uhr; 16 - 17 Uhr 
Mittwoch: 
8 - 9 Uhr; 16.30 - 18 Uhr  
Donnerstag: 
8 - 9 Uhr; 12 - 13 Uhr; 16 - 17 Uhr 
Samstag: 9 - 11 Uhr

Anreise
► U3
Olympiazentrum, Oberwiesenfeld
► Parkplätze vorhanden

Gymnastik, Spiel und Bewegung

Lageplan: Seite 28, Feld B, Nr. 3

http://www.ktu.vo.tum.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Hallensport

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung e.V.

In diesem Sportangebot stehen ver-
schiedene Sportarten und Bewegungs-
Formen zur Auswahl. Unter anderem 
können Ballsportarten, Zirkeltraining, 
Laufspiele, Kegeln, Schwimmen, oder 
sogenannte New Games ausprobiert 
werden. Das Programm wird gemein-
sam mit den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen nach Wunsch gestaltet. Das 
Angebot richtet sich an Menschen mit 
und ohne Behinderung.

Barriere-Freiheit

 

barrierefreier Zugang; Behinderten-
toilette vorhanden; Assistenz durch 
Mitarbeiter

Ansprech-Person
Georg Hohenester 
Telefon: 089 69347142 
Fax: 089 69347144 
hohenester@lebenhilfemuenchen.de 
www.lebenshilfe-muenchen.de 

Montag bis Donnerstag: 10 - 16 Uhr

Trainings-Adresse
Sporthalle Tumblinger Schule 
Tumblingerstraße 6 
80337 München

Trainings-Zeiten
Montag: 17.30 - 18.30 Uhr

Anreise
► U1, U2, U3, U6, U7
Sendlinger Tor  
► genügend Parkplätze vor Ort

Lageplan: Seite 28, Feld D, Nr. 4

mailto:hohenester@lebenhilfemuenchen.de
http://www.lebenshilfe-muenchen.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Sitz-Gymnastik

ZAB e.V. – Zusammen aktiv bleiben

Die Gymnastik im Sitzen bringt den 
Kreislauf in Schwung, stärkt und 
dehnt die Muskulatur. Sie schult das 
Gleichgewicht und dient als Sturz-
Vorbeugung. Das Gymnastik-Angebot 
findet unter qualifizierter Kursleitung 
in freundlicher Atmosphäre statt. Die 
kleinen Gruppen haben maximal 12 
Teilnehmer. Teilnehmen kann jeder, 
der möchte.

Barriere-Freiheit

 

behindertengerechter Zugang

Ansprech-Person
Nikola Weigl, Beate Halbleib 
Telefon: 089 299920 
Telefon: 089 2283874 
zab@zab-ev.de 
www.zab-ev.de

Montag bis Freitag: 9 - 13 Uhr
Montag, Donnerstag: 14 - 16 Uhr

Trainings-Adresse
ZAB e.V.  
Rumfordstraße 21a 
80469 München

Trainings-Zeiten
Montag: 11 - 12 Uhr

Anreise
► S1 - S8
Isartor 
► Tram 16, 18 
Reichenbachplatz 
► Parksituation schwierig 

Lageplan: Seite 28, Feld D, Nr. 1

mailto:zab@zab-ev.de
http://www.zab-ev.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Herz-Sport

KTU München e.V. – Kuratorium 
für Prävention & Rehabilitation 
der TUM

Wir bieten Ihnen ein umfassendes 
Training in der Gruppe zur Verbesse-
rung Ihrer individuellen Leistungsfä-
higkeit auch mit Spiel, Gymnastik und 
Entspannung. Sie lernen, wieder Ver-
trauen in Ihre individuelle Leistungsfä-
higkeit und Belastbarkeit zu finden. 

Barriere-Freiheit

 

behindertengerechte Toiletten und  
Umkleiden vorhanden; Zugang 
barrierefrei

Spezielle Zielgruppe
 ■

 ■
 ■
 ■

 ■

Patientinnen und Patienten nach  
Herzinfarkt
Bypassoperation
Herzklappenoperation
Herztransplantation oder mit  
Herzmuskelentzündung
Herzmuskelschwäche und Herz- 
kranzgefäßerkrankung

Ansprech-Person
Dr. phil. Christoph Lammel 
Telefon: 089 28924420  
kuratorium.pr@sport.med.tum.de  

Trainings-Adressen

 

TUM Campus im Olympiapark 
Connollystraße 32 
80809 München  
 
Universität München (LMU) 
Therapiesaal Physikalische 
Medizin, Klinikum Innenstadt 
Ziemssenstraße 1 
80336 München 

Trainings-Zeiten
TUM-Campus Olympiapark 
Dienstag: 10 - 11.30 Uhr;  
15.30 - 17 Uhr; 17 - 18.30 Uhr  
Donnerstag: 15.30 - 17 Uhr;  
17 - 18.30 Uhr  
Freitag: 10 - 11.30 Uhr 

Klinikum der LMU Campus  
Montag: 16.45 - 18.15 Uhr 
Dienstag: 18.15 - 19.45 Uhr 

Anreise
► U3
Olympiazentrum, Oberwiesenfeld
► Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 28, Feld B, Nr. 3

mailto:kuratorium.pr@sport.med.tum.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Herz-Sport

ZAB e.V. – Zusammen aktiv bleiben

Sportgruppe für Frauen und Männer 
jeden Alters, die an einer Herzerkran-
kung leiden. Mit speziell qualifizierter 
Übungsleitung und einem Arzt bzw.
einer Ärztin. 
 
Notwendig: Ärztliche Verordnung und 
evtl. Genehmigung der Krankenkasse.

Barriere-Freiheit

 

behindertengerechter Zugang

Ansprech-Person
Beate Halbleib 
Telefon: 089 299920 
zab@zab-ev.de 
www.zab-ev.de 

Montag bis Freitag: 9 - 13 Uhr, 
Montag, Donnerstag: 14 - 16 Uhr

Trainings-Adresse

  

Riemerschmidt Schule
Frauenstraße 19 
80469 München

Trainings-Zeiten
Montag: 16 - 17.30 Uhr
Mittwoch: 16.45 - 18 Uhr

Anreise
► S1 - S8
Isartor 
► Tram 16, 18 
Reichenbachplatz 
► Parksituation schwierig 

Lageplan: Seite 28, Feld D, Nr. 1

mailto:zab@zab-ev.de
http://www.zab-ev.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Sport für onkologisch Erkrankte 

KTU München e.V. – Kuratorium für Prävention & Rehabilitation der TUM

Wir bieten Ihnen ein individuell an 
Ihr Leistungsvermögen angepasstes 
Training, bestehend aus Kraft- und 
Ausdauerübungen, mit Förderung der 
Beweglichkeit und Erlernen von  
Atem- und Entspannungstechniken. 
 
Patientinnen und Patienten, die an 
einem Tumor erkrankt sind.

Barriere-Freiheit

  

behindertengerechte Toiletten und 
Umkleiden; Zugang barrierefrei

Ansprech-Person
Dr. phil. Christoph Lammel 
Telefon: 089 28924420  
kuratorium.pr@sport.med.tum.de  

Mittwoch: 9.30 - 12 Uhr
Donnerstag: 9.30 - 11 Uhr

Trainings-Adresse
Fechthalle (FeH) TUM  
Campus im Olympiapark  
Connollystraße 32 
80809 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 15 - 16 Uhr  
(gemischte Gruppe) 
Mittwoch: 16 - 17 Uhr  
(Brustkrebs) 

Anreise
► U3
Olympiazentrum, Oberwiesenfeld
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 28, Feld B, Nr. 3

mailto:kuratorium.pr@sport.med.tum.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Gymnastik, therapeutisches Klettern und
Sport für neurologisch und MS-Erkrankte

KTU München e.V. – Kuratorium für Prävention & Rehabilitation der TUM

Neben Gymnastik und kleinen Grup-
penspielen ist Kerninhalt unseres 
rehabilitativen Angebots das thera-
peutische Klettern in der Gruppe als 
sogenanntes Top-Rope-Klettern, d.h. 
Klettern mit Sicherung über ein Seil 
von oben. Gruppen auf Anfrage.

Barriere-Freiheit
behindertengerechte Toiletten  
und Umkleiden; Zugang barrierefrei

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■
 ■

 ■

ICPs
Schädelhirntraumata
Menschen mit peripheren  
Lähmungen oder tiefen  
Querschnitten
Patientinnen und Patienten mit 
„Multiple Sklerose“ in allen  
Altersstufen.

Ansprech-Person
Dr. phil. Christoph Lammel 
Telefon: 089 28924420  
kuratorium.pr@sport.med.tum.de  
  
Mittwoch: 9.30 - 12 Uhr
Donnerstag: 9.30 - 11 Uhr

Trainings-Adresse
Kletteranlage Leichtathletikhalle 
TUM Campus im Olympiapark 
Connollystraße 32, 
80809 München

Trainings-Zeiten
Gymnastik und Klettern – Freitag:  
13 - 14.30 Uhr (Erwachsene) 
14.30 - 16 Uhr (Kinder & Jugend) 
Sport für MS-Erkrankte – Samstag:  
9 - 11 Uhr 
11.25 - 13.25 Uhr 
13.50 - 15.50 Uhr

Anreise
► U3
Olympiazentrum, Oberwiesenfeld
► Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 28, Feld B, Nr. 3

mailto:kuratorium.pr@sport.med.tum.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Fit und aktiv

MVHS – Münchner Volkshochschule

Dieses Sportprogramm richtet sich an 
alle, die etwas für ihre körperliche Fit-
ness und ihr Wohlbefinden tun wollen. 
Dabei steht die Freude an der Bewe-
gung im Vordergrund. Das Angebot ist 
für jeden, der sich bewegen möchte 
(Kursnummer QN 325).

Spezielle Zielgruppe

 

 ■
 ■
 ■

 ■

E-Rollstuhlfahrer
Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen
Epileptiker

Ansprech-Person
Rosemarie Raab-Becker 
Telefon: 089 302008 
Fax: 089 3008661 
rosemarie.raab-becker@mvhs.de 
www.mvhs.de 

Montag bis Donnerstag: 9 - 15.30 Uhr 
Freitag: 9 - 12 Uhr

Trainings-Adresse
Stiftung Pfennigparade 
Barlachstraße 36 
1. Stock Turnhalle 
80804 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch 18 - 19 Uhr 

Anreise
► U2
► Bus 144
Milbertshofen

Lageplan: Seite 28, Feld B, Nr. 9

mailto:rosemarie.raab-becker@mvhs.de
http://www.mvhs.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Diabetiker-Sport

TSV Turnerbund München e.V. 

Spiele zur Konzentrationsförderung, 
Gymnastik für den Muskelaufbau und 
die Beweglichkeit und Entspannung 
für Körper und Geist. Messung von 
Blutzucker, Blutdruck und Puls.

Barriere-Freiheit
Sanitäre Anlagen; Aufzug vorhanden

Ansprech-Person
Johann Großmann 
Telefon: 089 663463
brechter.dieter@gmx.de 
www.tsv-turnerbund.de

Trainings-Adresse
Agilolfingerschule 
Agilolfingerplatz 1 
81543 München

Trainings-Zeiten
Donnerstag: 17 - 18.30 Uhr  
(außer in den Ferien)

Anreise
► Parkplatz vor der Schule 

Lageplan: Seite 28, Feld D, Nr. 5

mailto:brechter.dieter@gmx.de
http://www.tsv-turnerbund.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Fibromyalgie-Sport

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Funktionstraining mit Kräftigungs-
Übungen, Dehnung und Entspannung.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle 
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Salvator-Realschule 
Damenstiftstraße 3 
80331 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 16.30 - 18 Uhr

Anreise
► S1 - S8
► U4, U5
Stachus

Lageplan: Seite 28, Feld D, Nr. 6

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Parkinson-Gymnastik

ZAB e.V. – Zusammen aktiv bleiben

Leichte Gymnastik mit gezielten 
Übungen: Spezielle Hand-, Finger- 
und Armübungen für ein ruhigeres 
Körpergefühl. Kleine Gruppen von 
8 bis 12 Teilnehmer, qualifizierte 
Übungs leitung und freundliche 
Atmosphäre. 
 
Teilnehmen kann jeder.

Barriere-Freiheit

 

behindertengerechter Zugang

Ansprech-Person
Nelly Kolonitskaja,
Beate Halbleib, 
Nikola Weigl 
Telefon: 089 299920 
zab@zab-ev.de 
www.zab-ev.de 

Montag bis Freitag: 9 - 13 Uhr 
Montag, Donnerstag: 14 - 16 Uhr

Trainings-Adresse
ZAB e.V.  
Rumfordstraße 21a 
80469 München

Trainings-Zeiten
Freitag: 11.15 - 12.15 Uhr

Anreise
► S1 - S8
Isartor 
► Tram 16, 18
Reichenbachplatz
► Parksituation schwierig 

Lageplan: Seite 28, Feld D, Nr. 1

mailto:zab@zab-ev.de
http://www.zab-ev.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Parkinson-Gymnastik

KTU München e.V. – Kuratorium für Prävention & Rehabilitation der TUM

Wir bieten Parkinson-Erkrankten eine 
zielgerichtete Gymnastik an. Gang-
sicherheit, Gleichgewicht, Bewe-
gungsrhythmus, Kraft und Beweglich-
keit werden verbessert. 
  
Patientinnen und Patienten mit Mor-
bus Parkinson können unabhängig 
von ihrer körperlichen Leistungsfähig-
keit teilnehmen.

Barriere-Freiheit

 

behindertengerechte Toiletten und 
Umkleiden; Zugang ist barrierefrei

Ansprech-Person
Dr. phil. Christoph Lammel 
Georg-Brauchle-Ring 58  
80992 München 
Telefon: 089 28924420  
kuratorium.pr@sport.med.tum.de  
www.sport.med.tum.de  

Mittwoch: 9.30 - 12 Uhr  
Donnerstag: 9.30 - 11 Uhr

Trainings-Adresse
Gymnastikraum am TUM  
Campus im Olympiapark 
Connollystraße 32 
80809 München

Trainings-Zeiten
Montag: 10 - 11 Uhr 
Montag: 11 - 12 Uhr 

Anreise
► U3
Olympiazentrum, Oberwiesenfeld
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 28, Feld B, Nr. 3

mailto:kuratorium.pr@sport.med.tum.de
http://www.sport.med.tum.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Gymnastik für blinde, sehbehinderte 
und sehende Menschen

MVHS – Münchner Volkshochschule

Die Schwerpunkte des Kurses sind 
Erspüren der richtigen Körperhaltung, 
Stärkung von Rücken- und Gesamt-
muskulatur, Erkennen von Fehlhaltung 
und Spaß an Bewegung durch Spiele 
und Tänze (Kursnummer QM 350).

 
Barriere-Freiheit
zugänglich und barrierefrei zu 
erreichen

Ansprech-Person
Rosemarie Raab-Becker 
Telefon: 089 302008 
Fax: 089 3008661 
rosemarie.raab-becker@mvhs.de 
www.mvhs.de 

Montag bis Donnerstag: 9 - 15.30 Uhr 
Freitag: 9 - 12 Uhr

Trainings-Adresse
Bayerischer Blinden- und  
Sehbehindertenbund e.V. 
Arnulfstraße 22 
80335 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 16 - 17.30 Uhr

Anreise
► S - S8
► U1, U2, U4, U5
Hauptbahnhof

Lageplan: Seite 28, Feld D, Nr. 7

mailto:rosemarie.raab-becker@mvhs.de
http://www.mvhs.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Wirbelsäulen-Gymnastik mit 
Atem- und Entspannungs-Übungen

MVHS – Münchner Volkshochschule

Hier erwartet Sie ein speziell ab-
gestimmtes Gymnastik-Programm, 
das dem Rücken zum gezielten 
Haltungs- und Muskel aufbau verhilft. 
Unter Einbeziehung der Atmung wird 
das abwechslungsreiche Übungspro-
gramm auch mit Entspannungsele-
menten abgerundet. Das Angebot ist 
überwiegend für Menschen mit Hal-
tungsschäden (Kursnummer QO 345).

 

Spezielle Zielgruppe
■ 

 ■
Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen

Ansprech-Person
Rosemarie Raab-Becker 
Telefon: 089 302008 
Fax: 089 3008661 
rosemarie.raab-becker@mvhs.de 
www.mvhs.de 

Montag bis Donnerstag: 9 - 15.30 Uhr 
Freitag: 9 - 12 Uhr

Trainings-Adresse
Anton-Fingerle Bildungszentrum 
Schlierseestraße 47 
81539 München

Trainings-Zeiten
Dienstag: 20 - 21.30 Uhr

Anreise
► S3, S7
► U2
Giesing
► Tram 17
► Bus 54 
Werinherstraße

Lageplan: Seite 28, Feld D, Nr. 8

mailto:rosemarie.raab-becker@mvhs.de
http://www.mvhs.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Spiel und Sport Gräfelfing

OBA – offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region München

Einfach zu erlernendes Freizeit-
Sportangebot, welches aber auch zur 
Vorbereitung für Wettkampf-Veran-
staltungen dienen kann. Der Spaß an 
sportlicher Betätigung und die Ge-
meinschaft stehen im Vordergrund. 
Das Angebot ist offen für alle Men-
schen mit und ohne Behinderung. Bei 
Interesse bitte vorherige Rücksprache.

 ■

Barriere-Freiheit
zugänglich und barrierefrei zu 
erreichen

Spezielle Zielgruppe
Menschen mit Lernschwierig-
keiten

Ansprech-Person
Jens Fülle 
Telefon: 089 12661168 
Fax: 089 12661159 
j.fuelle@oba-muenchen.de 
www.oba-muenchen.de

Trainings-Adresse
Schulsporthalle 
Schulstraße 2 
82166 Gräfelfing

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 18.30 - 20 Uhr

Anreise
► Regionalbus 267, 268 
Eichendorffplatz

mailto:j.fuelle@oba-muenchen.de
http://www.oba-muenchen.de
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Gymnastik, Spiel und Bewegung

Spiel und Sport

OBA – offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region München

Einfach zu erlernendes Freizeit-
Sportangebot mit Gymnastik, Ballspie-
len, Tanz und vielem mehr. Der Spaß 
an der Bewegung und die Gemein-
schaft stehen im Vordergrund. Das An-
gebot ist offen für alle Menschen mit 
und ohne Behinderung. Bei Interesse 
bitten wir um vorherige Rücksprache.

Spezielle Zielgruppe
 ■ Menschen mit Lernschwierig-

keiten

Ansprech-Person
Jens Fülle 
Telefon: 089 12661168 
Fax: 089 12661159 
j.fuelle@oba-muenchen.de 
www.oba-muenchen.de

Trainings-Adresse
Schulsporthalle 
Eduard-Spranger-Straße 17 
80935 München

Trainings-Zeiten
Freitag: 18.30 - 20 Uhr

Anreise
► StadtBus 170, 171
► MetroBus 60
Hasenbergl Süd

Lageplan: Seite 28, Feld B, Nr. 10

mailto:j.fuelle@oba-muenchen.de
http://www.oba-muenchen.de


1 SF Harteck München HPCA –  
Judo (integrative Gruppe)

2 SF Harteck München HPCA –  
Judo (Breitensport)

* Ninpo Dachau – Kae-In-Sog-In

* nicht aufgeführte Angebote befinden sich außerhalb der Münchner Ortsgrenzen
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Kampfsport

Kae-In-Sog-In

Ninpo Dachau

Kae-In-Sog-In heißt „Vielfalt“ und 
bezeichnet eine Selbstverteidigungs-
kunst für Menschen mit Handicap. Im 
Vordergrund stehen langsame Tai-Chi 
ähnliche Bewegungen (Slow Motion 
Arts), Blasrohrschießen (auch Wett-
kampf vorbereitend), Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidigung.

Barriere-Freiheit
Die Halle befindet sich im Erdge-
schoss, der Zugang ist barrierefrei. Die 
Toiletten sind nicht Rollstuhl gerecht.

Ansprech-Person
Bernhard Mehringer 
Telefon: 0160 4422263 
mehringerbernhard@aol.com 
Jörg Sedler 
Telefon: 08131 352523 
info@ninpo-dachau.de

Trainings-Adresse
Ninpo Dachau 
Am Kräutergarten 15 - 17 
85221 Dachau

Trainings-Zeiten
nach Absprache

Anreise
► S2
► Regionalzüge
Dachau 
► mit dem Auto sehr gut erreichbar

mailto:mehringerbernhard@aol.com
mailto:info@ninpo-dachau.de
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Kampfsport

Judo

SF Harteck München – Heilpädagogisches Centrum Augustinum

Für Menschen mit Behinderung 
(G-Judo = Judoka mit geistiger Behin-
derung). Ausübung der Sportart Judo 
in homogenen Gruppen (Bildungswerk 
Heilpädagogisches Centrum Augusti-
num) sowie in einer integrativen Brei-
tensportgruppe. Teilnahme mit einer 
Inklusions-Mannschaft in der Kreisliga 
München.

Barriere-Freiheit
Der Treppengang Wegenerhalle ist  
nicht für Rollstuhlfahrer geeignet, 
die HPCA Halle ist barrierefrei.

Ansprech-Person
Alwin Brenner 
Telefon: 0173 8602070 
brenneralwin@gmx.de 
www.sfhjudo.de 
www.harteck.de

Trainings-Adressen
Breitensport in der Turnhalle 
Heilpädagogisches Centrum 
Augustinum (HPCA) 
Rainfarnstraße 44 
80933 München 
G- Judo in der Turnhalle auf  
der Wegener Straße 8  
80937 München

Trainings-Zeiten
Breitensporttraining Mittwoch:  
19.30 - 21 Uhr 
G-Judo-Training Dienstag: 
HPCA München 17.15 - 18.45 Uhr

Anreise
► U2
Harthof

Lageplan: Seite 50, Feld B, Nr. 1 
und Nr. 2

mailto:brenneralwin@gmx.de
http://www.sfhjudo.de
http://www.harteck.de


1 PSV München – Leichtathletik
2 SC Prinz Eugen – Gymnastik,

Schwimmen, Triathlon, Badminton
3 Achilles International Germany –

Leichtathletik, Laufen
4 Münchner Bündnis gegen Depression –  

Laufgruppe für Menschen mit 
Depression
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Laufsport

Leichtathletik

PSV München e.V.

Die Abteilung Behindertensport hat 
zum Ziel blinde und sehbehinderte 
Athleten in der Sportart Leichathletik 
leistungsmäßig auf nationale und 
internationale Wettkämpfe vorzuberei-
ten. Die Abteilung trainiert die Sportler 
aber auch für die allgemeine Fitness 
und Gesundheit im täglichen Leben.

Barriere-Freiheit

 ■

Die Geschäftsstelle in der Franz- 
Mader-Straße 11 ist barrierefrei zu 
erreichen. Zum Sportplatz führt eine 
Treppe, jedoch ist der Sportplatz 
auch an der Geschäftsstelle vorbei 
ebenerdig zu erreichen. 

Spezielle Zielgruppe
Menschen mit celebraler Bewe-
gungsstörung

Ansprech-Person
1. Trainerin: Anne Heinzl,  
Telefon: 089 706791 
2. Trainer: Rafael Marks,  
Telefon: 089 45244194 
rafaelmarks@web.de 
www.psv-muenchen.de

Trainings-Adresse
PSV München e.V. 
Franz-Mader-Straße 11 
80992 München

Trainings-Zeiten
Montag: 17 - 19.30 Uhr 
Mittwoch: 17 - 19.30 Uhr 
Donnerstag: 14 - 16 Uhr 
Samstag: 14 tägig und nach  
Vereinbarung

Anreise
► Bus 51, 164, 165
Nederlinger Straße 
Die Athleten werden zur nächsten 
Haltestelle gebracht bzw. auch 
abgeholt.

Lageplan: Seite 54, Feld A, Nr. 1

mailto:rafaelmarks@web.de
http://www.psv-muenchen.de
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Laufsport

Verschiedene Sportarten, Gymnastik,  
Schwimmen, Triathlon, Badminton

SC Prinz Eugen e.V.

Alle unseren Angebote sind Inklu-
sionsangebote. Gern stehen wir für 
Fragen zur Verfügung. Bei Interesse 
beraten wir Sie gerne.

Barriere-Freiheit

 ■

Leider sind unsere Trainingsstätten 
nicht barrierefrei.

Spezielle Zielgruppe
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen

Ansprech-Person
Tristan Bechmann 
Telefon: 0172 1085344 
info@scpe.de 
www.scpe.de

Trainings-Adresse
SC Prinz Eugen 
Sentastraße 20-22 
81927 München

Trainings-Zeiten
Verschiedene Zeiträume auf 
Anfrage

Anreise
► Tram 16, 18
Prinz-Eugen-Park 
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 54, Feld B, Nr. 2

mailto:info@scpe.de
http://www.scpe.de
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Laufsport

 

 

Leichtathletik, Laufen

Achilles International Germany

Unsere Leitidee ist es, Personen mit 
allen Arten von körperlichen Behin-
derungen durch regelmäßige, ge-
meinsame Lauftreffs zu ermöglichen 
persönliche Leistung zu fördern, 
Selbstwertgefühl zu erhöhen, die 
Barrieren zwischen Nichtbehinderten 
und Behinderten zu reduzieren und an 
Leichtathletik-Veranstaltungen (des 
Laufens) teilzunehmen. 

Die Mitgliedschaft ist kostenlos. 

Unsere freiwilligen Helfer und Begleit-
personen werden mithilfe eines fach-
männisch ausgearbeiteten Handbuchs 
vorbereitet, wie Personen mit den 
unterschiedlichen Behinderungsarten 
beim Laufen unterstützt werden kön-
nen.

Streckenlänge, Geschwindigkeit, 
Schwierigkeitsgrad und Lauflänge 
werden natürlich individuell auf die 
Behinderung und Bewegungsleistung 
der einzelnen Sportler angepasst.

Alle Menschen mit allen Behinde-
rungsarten sind herzlich Willkommen.

Ansprech-Person
Robert Lischka 
Telefon: 089 20082345  
Mobil: 0179 1294040 
robert.li@o2online.de 
info@achillesinternational-germany.org 
www.achillesinternational-germany.org

Trainings-Adresse
Olympiapark München 

Trainings-Zeiten
Donnerstag: 17.45 - 18.45 Uhr

Anreise
► U1
Gern

Lageplan: Seite 54, Feld B, Nr. 3

mailto:robert.li@o2online.de
mailto:info@achillesinternational-germany.org
http://www.achillesinternational-germany.org
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Laufsport

„Trotzdem laufen!“ 
Laufgruppe für Menschen mit Depression

Münchner Bündnis gegen Depression e. V. 

Alle, die ihre psychische Stabilität 
durch das Laufen verbessern wollen, 
können sich der Laufgruppe anschlie-
ßen. Ob Lauf-Anfänger oder regelmä-
ßiger Läufer. Bei jedem Lauftraining 
werden Sie von professionellen Lauf-
trainern unterstützt. Freunde und 
Angehörige sind ebenfalls herzlich 
willkommen.

Schließfächer für Wechselkleidung, 
Getränke etc. können kostenfrei in der 
Universität genutzt werden. 

Spezielle Zielgruppe
 ■ Menschen mit psychischen  

Erkrankungen

Ansprech-Person
Münchner Bündnis gegen 
Depression e.V.
Telefon 089 54045120
Fax 089 54045122
info@muenchen-depression.de
www.muenchen-depression.de 

Trainings-Adresse
Englischen Garten
Treffpunkt: Geschwister-Scholl-
Platz, direkt am Brunnen vor 
dem Hauptgebäude der Ludwig-
Maximilians-Universität (LMU)
Geschwister-Scholl-Platz 1 
80539 München 

Trainings-Zeiten
Jeden Montag um 18.30 Uhr 
(ca. 1 Stunde) 

Anreise
► U3, U6
► Bus 154
Universität

Lageplan: Seite 54, Feld B, Nr. 4

mailto:info@muenchen-depression.de
http://www.muenchen-depression.de


1 USC München – Rollstuhl-Tanzen
2 Tanzschule Bergmann – Tanzen für 

sehbehinderte, hörgeschädigte und 
lernbehinderte Menschen

3 Kim's Kindertanz – Kreativ Tanz, Ballett, 
Capoeira, Flamenco, Hip Hop, Zumba

4 Gelb-Schwarz-Casino München – Hip Hop
* Kim's Kindertanz – Kreativ Tanz, Ballett, 

Capoeira, Flamenco, Hip Hop, Zumba
Fürstenfeldbruck
Albertross & friends

* nicht aufgeführte Angebote befinden sich außerhalb der Münchner Ortsgrenzen
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Tanzen und Rhythmus

Rollstuhl-Tanzen

 

USC München e.V.

Es tanzen ein Fußgänger und ein 
Rollstuhlfahrer zusammen. Wir tanzen 
nach allen gängigen Tanzarten mit 
Vorliebe Latein und Freestyle. Wichtig 
ist ein gutes Rhytmusgefühl. 

Es können alle die Freude an der 
Bewegung nach Musik haben daran 
teilnehmen.

Barriere-Freiheit
Die Hallen sind barrierefrei zu errei-
chen, Behinderten-WC‘s und -Duschen 
sind vorhanden.

Ansprech-Person
Margit Quell 
Telefon: 08145 6124 
Fax: 08145 6125 
Margit.quell@t-online.de 
www.rollstuhltanzsport.de

Trainings-Adresse
Zentrale Hochschulsportanlage 
(ZHS)
Gymnastikraum 
Connollystraße 32 
80809 München

Trainings-Zeiten
Freitag: 19 - 21 Uhr 
Dienstag: auf Anfrage

Anreise
► U3
Olympiazentrum 
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 60, Feld B, Nr. 1

mailto:Margit.quell@t-online.de
http://www.rollstuhltanzsport.de


61

Tanzen und Rhythmus

Tanzen für sehbehinderte, hörgeschädigte  
und lernbehinderte Menschen

Tanzschule Bergmann

Durch Tanzen erspüren wir unseren 
Körper, werden feinsinniger und er-
fahren dadurch uns selbst und ande-
re Menschen besser: Der Kurs führt 
ein in die verschiedenen modernen 
Tanzstile nach moderner Musik und 
geht im besonderen auf die einzelnen 
Behinderungen ein. Die Freude am 
Tanzen und in Gemeinschaft steht im 
Mittelpunkt.

Spezielle Zielgruppe
 ■ Menschen mit psychischen  

Erkrankungen

Ansprech-Person
Bergmann Brigitte 
Telefon: 089 6971566 
bergmann-tanz@gmx.de 

Freitag: 16 - 18 Uhr

Trainings-Adresse
Bergmann 
Klenzestraße 23 
80469 München

Trainings-Zeiten
Nach Bedarf und Vereinbarung

Anreise
► U1, U2
Fraunhoferstraße

Lageplan: Seite 60, Feld D, Nr. 2

mailto:bergmann-tanz@gmx.de
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Tanzen und Rhythmus

Kreativ Tanz, Ballett, Capoeira,
Flamenco, Hip Hop, Zumba

  

Kim‘s Kindertanz

Jeder kann tanzen! Wir tanzen ge-
meinsam, lernen voneinander und 
unterstützen uns. Willkommen sind 
alle Tanzbegeisterten von 4 Jahren bis 
100 plus.

Barriere-Freiheit
München: Rollstuhlzugang
Fürstenfeldbruck: Aufzug; behinderten-
gerechter Neubau

Ansprech-Person
Kim Flammiger,  
Telefon: 0172 8532567  
Fax: 089 50094708 
info@kims-kindertanz.de 
www.kims-kindertanz.de 

Sprechzeiten: 15 - 21 Uhr

Trainings-Adressen
Carlamaria-Heimstraße 9 
80339 München 
oder 
Kurt Huber Ring 13 
82256 Fürstenfeldbruck

Trainings-Zeiten
Montag, Mittwoch, Donnerstag:  
15 - 21 Uhr in München 
Dienstag, Freitag: 
14.30 - 18 Uhr in Fürstenfeldbrück

Anreise
► U4, U5
► Bus 53, 132, 133, 134
Schwanthalerhöhe

Lageplan: Seite 60, Feld D, Nr. 3

mailto:info@kims-kindertanz.de
http://www.kims-kindertanz.de
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Tanzen und Rhythmus

Hip Hop

Gelb-Schwarz-Casino München e.V.

Wir sind eine integrative Hip Hop 
Gruppe von Gehörlosen und Hören-
den. Der Untericht erfolgt für alle ver-
ständlich in Laut und Gebärdenspra-
che. Die Gruppe Show Nikita macht 
Auftritte und nimmt an Para Integrati-
ven Hip Hop Meisterschaften teil. 
 
Barriere-Freiheit
Aufzug vorhanden

Ansprech-Person
Kassandra Wedel 
Telefon: 0157 39490965 
kasscalldance@gmail.com
www.goo.gl/oYuxD

Trainings-Adresse

 

Gelb-Schwarz-Casino München e.V. 
Sonnenstraße 12 
Aufgang II, 2. Stock 
D-80331 München

Trainings-Zeiten
Hip Hop Kids (9 - 13 J.) 
Montag: 16.30 - 17.30 Uhr 

Nikita (ab 16 Jahren) 
Montag: 17.30 - 19 Uhr, 
Donnerstag: 17 - 18 Uhr

Anreise
► S1 - S7
► U4, U5
► Tram 20, 21
Karlsplatz (Stachus)

Lageplan: Seite 60, Feld D, Nr. 4

mailto:kasscalldance@gmail.com
http://www.goo.gl/oYuxD
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Tanzen und Rhythmus

Breakdance – shake your legs!

Albertross & friends

Dieser Kurs ist für alle, die Lust auf 
„break-dancen“ haben. Unser Profi 
geht auf euer individuelles Können 
ein und baut darauf auf. Unser Break-
dance-Workshop ist für alle die Lust 
an körperlicher Bewegung und coolen 
Tanzschritten haben. Ihr bekommt bei  
uns den perfekten Einstieg und Ein-
blick in die Break-Dance-Boggie-Beat- 
DanceWorld und lernt bei uns die 
Grundlagen des breaken mit unserem  
professionellen Breakdancer, der euch  
zeigt wie ihr mit diesen fetten Tanzschrit- 
ten auf jeder Party abgehen könnt! 

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■
 ■

 ■

E-Rollstuhlfahrer
Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen
Epileptiker

Ansprech-Person
Tobias Kupfer,  
Nadine Kupfer 
Telefon: 0172 7908292 
tobi@skateworkshop.de 
www.skateworkshop.de 
www.albertross-workshops.de

Trainings-Adresse
Skateanlagen in und um  
München – je nach Vereinbarung

Trainings-Zeiten
nach Absprache 

Anreise
► Abhängig von der Skate-Anlage

mailto:tobi@skateworkshop.de
http://www.skateworkshop.de
http://www.albertross-workshops.de
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Tanzen und Rhythmus

Beatbox-Workshop

Albertross & friends

Das Erzeugen der Rhythmen ge-
schieht ohne Einwirkungen von Mu-
sikinstrumenten. Als Instrument wird 
ausschließlich der eigene Körper und 
vorrangig der Mund eingesetzt. Neben 
der Vermittlung des „Beat“-Erzeugens 
werden verschiedene Techniken, für 
Atemkontrolle, Arrangements, Perfor-
mance, Sounds, Microfon-Arbeit und 
Taktsicherheit vermittelt. Hier wird 
gemeinsam in der Gruppe musiziert.

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■
 ■

 ■

E-Rollstuhlfahrer
Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen
Epileptiker

Ansprech-Person
Tobias Kupfer,  
Nadine Kupfer 
Telefon: 0172 7908292
tobi@skateworkshop.de 
www.skateworkshop.de 
www.albertross-workshops.de

Trainings-Adresse
Skateanlagen in und um  
München – je nach Vereinbarung

Trainings-Zeiten
nach Absprache 

Anreise
► Abhängig von der Skate-Anlage

mailto:tobi@skateworkshop.de
http://www.skateworkshop.de
http://www.albertross-workshops.de


1 GTM – Tauchsport
2 BSV – Schwimmen, Wasserball
3 BSV – Aquajogging und Gymnastik
4 OBA – Wasser-Gymnastik für Senioren
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Sport im Wasser

Tauchsport

GTM e.V. – Gehörlosen-Tauchsportverein München

Alles rund ums Tauchen: Sport-
Tauchen, Tauchtraining, Ausbildung. 
Dabei steht die Geselligkeit im Mittel-
punkt. Ausflüge gehören auch dazu.

Ansprech-Person
Achim Blage 
Telefon: 089 6883564 
achim.balge@t-online.de

Trainings-Adresse
Olympia-Schwimmhalle 
Spiridon-Louis-Ring 
80809 München 

Trainings-Zeiten
Freitag: 19.30 - 21 Uhr

Anreise
► U3
Olympiazentrum, Oberwiesenfeld 
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 68, Feld B, Nr. 1

mailto:achim.balge@t-online.de
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Sport im Wasser

Schwimmen

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Schwimmen ist grenzenlos: Von un-
seren erfolgreichen Seniorensportlern 
bis hin zu unseren behinderten Leis-
tungssportlern und Schwimmern, die 
einfach Freude haben und sich ihr 
persönliches Ziel selbst setzen. Jeder 
kann teilnehmen. 
 

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle  
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Anton-Fingerle-Bildungszentrum (AFB) 
Schlierseestraße 47 
81539 München

Trainings-Zeiten
Montag: 18 - 20 Uhr 
Mittwoch: 18 - 20 Uhr

Anreise
► S3, S7
► U2
Giesing
►Tram 17 
Werinherstraße

Lageplan: Seite 68, Feld D, Nr. 2

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport im Wasser

Aquajogging und Gymnastik

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Kraft- und Koordinations-Training 
sowie Schwimmen und Aquajogging 
für blinde Menschen.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle  
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Dante-Gymnasium 
Wackersberger Straße 61 
81371 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 19.15 - 21 Uhr

Anreise
► S7, S20, S27
► U6
Harras

Lageplan: Seite 68, Feld D, Nr. 3

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport im Wasser

Wasserball

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Leistungsorientierter Wasserball für 
gehörlose Menschen. Das Training 
dieser Mannschafts-Sportart im 
Wasser ist leistungsorientiert ange-
legt. Das Team und der Spaß stehen 
jedoch im Vordergrund. Wir freuen 
uns über jeden, der Wasserball gerne 
ausprobieren möchte.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle  
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Anton-Fingerle-Bildungszentrum (AFB) 
Schlierseestraße 47 
81539 München

Trainings-Zeiten
Montag: 20 - 21 Uhr 
Donnerstag: 20 - 21 Uhr

Anreise
► S3, S7
► U2
Giesing 
► Tram 17
Werinherstraße

Lageplan: Seite 68, Feld D, Nr. 2

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport im Wasser

Wasser-Gymnastik für Senioren

OBA – offene Behindertenarbeit evangelisch in der Region München

Fit im Alltag mit dem Rücken und 
Gelenke schonenden Bewegungs-
Training im Wasser. Auch für Nicht-
Schwimmer geeignet.

Ansprech-Person
Kristin Kockro 
Telefon: 089 12661165 
Fax: 089 12661159 
k.kockro@oba-muenchen.de 
www.oba-muenchen.de

Trainings-Adresse
Therapie Zentrum Alt-Lehel 
Christophstraße 12 
80538 München

Trainings-Zeiten
Dienstag, Kurs A: 11.30 - 12.15 Uhr 
Dienstag, Kurs B: 12.15 - 13 Uhr

Anreise
► U4, U5
► Tram 18 
Lehel

Lageplan: Seite 68, Feld D, Nr. 4

mailto:k.kockro@oba-muenchen.de
http://www.oba-muenchen.de
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Sport im Wasser

Wasserski

 ■

Gerda Pamler

Wasserski für Menschen mit Behin-
derung. Das Sportangebot richtet sich 
an alle Menschen mit einer Gehbehin-
derung.

Barriere-Freiheit
Die Kursorte sind mit einem Rollstuhl 
zugänglich, ebenerdige Toiletten sind 
vorhanden.

Spezielle Zielgruppe
E-Rollstuhlfahrer

Ansprech-Person
Gerda Pamler
Telefon: 089 6351175
Fax: 089 67920848
pamler.muenchen@freenet.de 
www.wasserski-handicap.de 

Trainings-Adresse
Die Wasserskikurse finden an 
verschiedenen Orten in Deutsch-
land statt. Informationen unter: 
www.wasserski-handicap.de

Anreise
nach Absprache mit dem Auto 
oder Zug 

mailto:pamler.muenchen@freenet.de
http://www.wasserski-handicap.de
http://www.wasserski-handicap.de


1 Tandemerer – Tandemfahren (Radsport)
 * BSV – Radsport

* Albertross & friends – Skaten, Scooten

* nicht aufgeführte Angebote haben unterschiedliche Trainings-Adressen



Sport auf Rad und Rollen 
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Sport auf Rad und Rollen 

Tandemfahren (Radsport)

Tandemerer

Wir sind eine Gruppe von Radfahrern 
und Radfahrerinnen in München und 
fahren Tandem (mit Sehbehinderten 
oder Blinden). Im Vordergrund steht 
aber auf alle Fälle der Spaß am 
gemeinsamen Radln und nicht am 
Kilometerfressen oder Sammeln von 
Höhenmetern. 
 
Jeder kann teilnehmen, ob als Pilot 
oder Beifahrer.

Ansprech-Person
Fred Ranzinger 
Gregor Cordes 
Gunnar Gröbel 
Telefon: 089 14332662 
leitung@tandemerer.de 
www.tandemerer.de

Trainings-Adresse
Stammtisch jeden zweiten  
Montag im Monat 19 Uhr im 
Blaustern Vereinsgaststätte 
Wackersbergerstraße 65 
81371 München 

Trainings-Zeiten
März bis November versuchen 
wir eine gemeinsame Tagestour 
(zwischen 60 und 100 km) zu 
fahren – wetterabhängig am 
Samstag oder Sonntag.

Anreise
► U6
Harras 
► Parkplätze für Autos vorhanden

Lageplan: Seite 76, Feld B, Nr. 1

mailto:leitung@tandemerer.de
http://www.tandemerer.de
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Sport auf Rad und Rollen 

Radsport

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Im Bereich Radsport gehört der BSV 
zu den erfolgreichsten Vereinen in 
Deutschland. Durch ein leistungsori-
entiertes Radsport-Training werden 
Olympia-Sieger, Deutsche Meister und 
Weltmeister in verschiedenen Klassen 
ausgebildet und gefördert.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle  
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
nach Absprache

Trainings-Zeiten
nach Absprache

mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de
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Sport auf Rad und Rollen 

Skate-Workshop

Albertross & friends

Dieser Kurs ist für alle, die Lust auf 
Skaten haben – egal ob man noch 
totaler Anfänger ist, schon etwas 
fortgeschritten oder schon an einem 
Workshop teilgenommen hat. Unsere 
Profis gehen auf euer individuelles 
Können ein und bauen darauf auf. 
Inhalte sind: Geschichte des Skatens, 
Aufbau, Merkmale und Verwendung 
von gescheiten Skateboards und 
Skatepark. Darüber hinaus erlernt ihr 
Grundlagen wie Gleichgewichtsübun-
gen, der richtige Stand auf dem Board 
und auch erste Tricks wie Olli, Shuffits, 
Kickturns, Jetten und das geschmei-
dige Cruisen durch die Skate-Anlage. 
Skateboards und Schutzausrüstung 
kann man kostenlos ausleihen. 

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■
 ■

 ■

E-Rollstuhlfahrer
Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen
Epileptiker

Ansprech-Person
Tobias Kupfer  
Nadine Kupfer 
Telefon: 0172 7908292 
tobi@skateworkshop.de 
www.skateworkshop.de 
www.albertross-workshops.de

Trainings-Adresse
Skateanlagen in und um  
München – je nach Vereinbarung

Trainings-Zeiten
nach Absprache 

Anreise
► Abhängig von der Skate-Anlage

mailto:tobi@skateworkshop.de
http://www.skateworkshop.de
http://www.albertross-workshops.de
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Sport auf Rad und Rollen 

Scooter-Workshop

Albertross & friends

Dieser Kurs ist für alle, die Lust auf 
Scooten auf kleinen Stunt-Rollern 
haben. Unsere Profis gehen auf euer 
individuelles Können ein und bau-
en darauf auf. Inhalte sind: Aufbau, 
Merkmale und Nutzung von geschei-
ten Scooter-Rollern und Skateparks. 
Darüber hinaus erlernte ihr Grund-
lagen wie Gleichgewichtsübungen, 
der richtige Stand auf dem Roller und 
auch erste Tricks. Scooter-Roller und 
Schutzausrüstung kann man kosten-
los ausleihen.

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■
 ■

 ■

E-Rollstuhlfahrer
Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen
Epileptiker

Ansprech-Person
Tobias Kupfer  
Nadine Kupfer 
Telefon: 0172 7908292 
tobi@skateworkshop.de 
www.skateworkshop.de 
www.albertross-workshops.de

Trainings-Adresse
Skateanlagen in und um  
München – je nach Vereinbarung

Trainings-Zeiten
nach Absprache 

Anreise
► Abhängig von der Skate-Anlage

mailto:tobi@skateworkshop.de
http://www.skateworkshop.de
http://www.albertross-workshops.de


1 IWDR – Klettern
2 IG Klettern – Klettern

BiB – Klettern für Kinder
MVHS – Schnupper-Klettern

3 MTV München – Para-Kanu (Paddeln)



Wandern, Klettern, 
Erlebnispädagogik
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Wandern, Klettern, Erlebnispädagogik

Klettern

 

IWDR e.V. – Ich will da rauf 

Der IWDR bietet seit 2008 regelmäßig 
betreute Klettergruppen an. Das Be-
sondere an den Gruppen ist, dass hier 
Menschen mit und ohne Handicap zu-
sammen klettern und gemeinsam die 
Freude am Klettern erleben können. 
Unsere Vision ist die Inklusion. 

Teilnehmen kann jeder, der gerne  
klettern möchte. Bitte nicht ohne 
Anmeldung in die Halle kommen! Die 
Teilnehmerzahl ist pro Gruppe auf 
8 bis 10 Personen beschränkt.

Barriere-Freiheit
Die Kletterhalle ist eingeschränkt bar-
rierefrei. Es befindet sich ein Aufzug 
im Nebengebäude, der benutzt werden 
kann, eine Stufe muss am Eingang der 
Kletterhalle überwunden werden. Die 
Geschäftsstelle ist barrierefrei.

Ansprech-Person
Claudius-Keller-Straße 3c 
81669 München
Telefon: 089 386660722 
Fax: 089 386660729 
service@iwdr.de 
www.iwdr.de

Trainings-Adresse
DAV Kletter- und 
Boulderzentrum Thalkirchen
Thalkirchner Straße 207
81371 München

Anreise
► U3
Thalkirchen, Brudermühlstraße 
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 82, Feld D, Nr. 1

mailto:service@iwdr.de
http://www.iwdr.de
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Wandern, Klettern, Erlebnispädagogik

Klettern

IG Klettern München & Südbayern e.V.

In der eigenen Kletterhalle sowie in 
der freien Natur bieten wir Kurse für 
jedes Können an. Zudem gibt es re-
gelmäßige Kletter-Angebote für Men-
schen mit geistigen und körperlichen 
Behinderungen.

Barriere-Freiheit
bedingt barrierefrei; Unterstützung 
durch Hallenpersonal und Trainer

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■
 ■

 ■

E-Rollstuhlfahrer
Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen
Epileptiker

Ansprech-Person
Grafinger Straße 6 
81671 München 
Telefon: 089 20003070 
info@kletternmachtspass.de 
www.kletternmachtspass.de

Trainings-Adresse
Grafinger Straße 6 
81671 München

Trainings-Zeiten
Bestehenden Gruppen kann auf 
Nachfrage beigetreten werden. 
Neugruppen nach Bedarf und 
Anfrage möglich.

Anreise
► S1 - S8
► U5
Ostbahnhof 
► gute Parkmöglichkeit

Lageplan: Seite 82, Feld D, Nr. 2

mailto:info@kletternmachtspass.de
http://www.kletternmachtspass.de
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Wandern, Klettern, Erlebnispädagogik

Klettern für Kinder mit Behinderungen

BiB e.V. – Verein zur Betreuung und Integration behinderter 
Kinder und Jugendlicher

Das Sportangebot richtet sich an Kin-
der mit Behinderungen, die gerne das 
Klettern ausprobieren möchten. 

Ansprech-Person
Franz Göppel 
Telefon: 089 3165008 
Fax: 089 3165447 
info@bib-ev.org 
www.bib-ev.org

Trainings-Adresse
Heavens Gate  
Grafinger Straße 6 
81671 München

Trainings-Zeiten
Termine finden nach Absprache statt.

Anreise
► S1 - S8
► U5
Ostbahnhof

Lageplan: Seite 82, Feld D, Nr. 2

mailto:info@bib-ev.org
http://www.bib-ev.org
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Wandern, Klettern, Erlebnispädagogik

Schnupperkletterkurse

DAV e.V. – Deutscher Alpenverein 
Sektion München und Oberland

Sportliche Herausforderungen, Selbst-
vertrauen gewinnen, Kraft und Tech-
nik, Konzentration und Koordination, 
Grenzen erleben und überwinden – 
das und mehr ist Klettern! Es werden 
unter Anderem erste Kletterversuche 
in Bodennähe gemacht, dann Siche-
rungstechniken sowie Klettertechniken 
vermittelt.

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■
 ■

Menschen mit Parkinson
Menschen mit Multiple Sklerose
Menschen mit Sehbehinderung

Ansprech-Person
DAV Sektion Oberland 
Telefon: 089 290709750 
service@dav-oberland.de

Trainings-Adresse
Wandern: Jugendbildungsstätte 
“Gemeinsam hoch hinaus“ Hindelang
Klettern: Kletter zentrum München 
oder Gilching

Trainings-Zeiten
Die Anmeldeunterlagen sowie die 
Teilnahmebedingungen erhalten Sie 
im Internet unter www.davplus.de. 
Für alle Veranstaltungen können Sie 
sich auch telefonisch anmelden. 

Information & Buchung
Servicestelle im Globetrotter
Isartorplatz 8-10
80331 München
Tel. 089/29 07 09-0 
kursbuchung@dav-oberland.de

Anreise
► S8 (Gilching)
Gilching-Argelsried
► U3 (Thalkirchen)
Brudermühlstraße
► Auto (Allgäuer Alpen)

Lageplan: Seite 2, Feld A, Nr.: 3

mailto:service@dav-oberland.de
http://www.davplus.de
mailto:kursbuchung@dav-oberland.de
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Wandern, Klettern, Erlebnispädagogik

Schnupper-Klettern

MVHS – Münchner Volkshochschule

Hier haben Sie die Möglichkeit diese 
Sportart kennenzulernen. Das Klettern 
an der Wand trainiert Koordination und 
Kraft. Die Ausrüstung wird gestellt. 
 
Mitmachen kann jeder, der Spaß  
an Bewegung hat.  

Barriere-Freiheit
zugänglich und barrierefrei zu
erreichen

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■

Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen

Ansprech-Person
Rosemarie Raab-Becker 
Telefon: 089 302008 
Fax: 089 3008661 
rosemarie.raab-becker@mvhs.de 
www.mvhs.de 

Montag bis Donnerstag: 9 - 15.30 Uhr 
Freitag: 9 - 12 Uhr

Trainings-Adresse
Kletterhalle Heavens Gate 
Grafinger Straße 6 
81671 München

Trainings-Zeiten
1 x Dienstag: 10 - 16 Uhr

Anreise
► S1 - S8
► U5
Ostbahnhof

Lageplan: Seite 82, Feld D, Nr. 2

mailto:rosemarie.raab-becker@mvhs.de
http://www.mvhs.de


87

Para-Kanu

MTV München e.V. von 1879

In Oberschleißheim fahren wir mit  
Kajaks, ob Rennboot oder Wander-
boot, das spielt keine Rolle. 

Hauptsache es mach Spaß! Teilneh-
men können alle, die schwimmen 
können; nach einem Erstgespräch 
entscheiden die Trainerinnen, ob das 
Paddeln möglich ist.

Wandern, Klettern, Erlebnispädagogik

Ansprech-Person
Christine Pauligk
christine@pauligk.de

Trainings-Adresse
MTV München e.V. von 1879 – 
Kanu Oberschleißheim 
Dachauer Straße 35 
85764 Oberschleißheim

Trainings-Zeiten
Im Sommer:  
Mittwoch: abends
Samstag: vormittags 
Im Winter:  
Mittwoch: ab 19 Uhr

Anreise
► S1
Oberschleißheim

Lageplan: Seite 82, Feld A, Nr. 3

mailto:christine@pauligk.de
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Wandern, Klettern, Erlebnispädagogik

Erlebnispädagogik – Klettern, Paddeln und  
Höhentouren, therapeutisches Klettern

NET e.V. – NaturElebnisTouren

Der Natur Erlebnis Touren e.V. (NET) 
ist gemeinnützig und überregional 
tätig. Wir führen erlebnis- und natur-
pädagogische Angebote für Einrich-
tungen der Sozialen Arbeit und der 
Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
bildung, für Menschen mit und ohne 
Behinderung durch. Eine Einzelanmel-
dung ist nur beim Klettern möglich.

Barriere-Freiheit
Sämtliche Aktivitäten werden auf den 
individuellen Bedarf abgestimmt.

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■
 ■

 ■

E-Rollstuhlfahrer
Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen
Epileptiker

Ansprech-Person
NET e.V. 
Telefon: 089 65308391 
info@naturerlebnistouren.net 
www.naturerlebnistouren.net

Trainings-Adresse
Outdoor-Aktivitäten nach Bedarf 
und Absprache. Kletter-Aktivitäten 
in Kooperation mit der Kletterhalle 
Heavens Gate.

Trainings-Zeiten
Erlebnispädagogische Aktionen: 
nach Vereinbarung 
Regelmäßig stattfindendes 
Klettertraining:
auf Anfrage – in Einzelbetreuung 
oder in Kleinstgruppen

Anreise
► S1 - S8
► U5
Ostbahnhof

mailto:info@naturerlebnistouren.net
http://www.naturerlebnistouren.net
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Wandern, Klettern, Erlebnispädagogik

Wanderungen

Münchner Bündnis gegen Depressionen e.V.

Die Gruppe „Gemeinsam-Aktiv-Sein“ 
wandert gemeinsam in und um 
München und erkundet die Natur-
schönheiten und Sehenswürdigkeiten 
von München. 

Jeder der Interesse an einer flotten 
Wanderung hat ist willkommen. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ansprech-Person
Marianne Demmel  
Telefon: 089 54045120 
Fax: 089 54045122 
info@muenchen-depression.de 
www.muenchen-depression.de 

Trainings-Zeiten
Jeden letzten Sonntag im Monat 
um 13 Uhr findet eine Wande-
rung statt.
 
Genaue Infos finden Sie unter: 
www.muenchen-depression.de 
oder Telefon: 089 54045120

mailto:info@muenchen-depression.de
http://www.muenchen-depression.de
http://www.muenchen-depression.de


1 SG Grabenfleck – Schießen mit dem 
Luftgewehr



Schießen 
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Schießen 

Schießen mit dem Luftgewehr

SG Grabenfleck e.V.

Neben der Pflege von Tradition und 
Brauchtum steht der sportliche Wett-
kampf in den Bereichen Bogen, Luft-
gewehr und Luftpistole im Vorder-
grund. Ein Anliegen des Vereins ist 
die Förderung der Integration und der 
Jugendarbeit.

Ansprech-Person
Georg Felbermayr 
Telefon: 089 886921 
Georgflebermayr@aol.com 
www.grabenfleck.de

Trainings-Adresse
Bezirkssportanlage Pasing 
Aubinger Straße 12 
81243 München

Trainings-Zeiten
Freitag: 17 - 21 Uhr 

Anreise
► S6, S8
Westkreuz

Lageplan: Seite 92, Feld C, Nr. 1

mailto:Georgflebermayr@aol.com
http://www.grabenfleck.de
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1 Olympia Eissportzentrum – Eisgleiter
2 PSV München – Ski Nordisch, Biathlon



Sport im Winter
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Sport im Winter

Mono-Ski

Gerda Pamler

Menschen mit Körperbehinderung 
wird der Spaß am Skifahren vermittelt. 

Es gibt Angebote für den sitzenden 
Skilauf (Querschnittslähmung, Cere-
bralparese) – auch möglich wenn keine 
Arme eingesetzt werden können – 
sowie Angebote für Menschen mit 
Gehbehinderung, die stehend Skifah-
ren können (Amputationen, Cerebral-
parese usw.).

Barriere-Freiheit
Die Kursorte sind mit einem Rollstuhl 
zugänglich, ebenerdige Toiletten sind 
vorhanden.

Ansprech-Person
Gerda Pamler 
Telefon: 089 6351175 
Fax: 089 67920848 
pamler.muenchen@freenet.de 
www.wasserski-handicap.de
Gustav-Heinemann-Ring 230 
81739 München

Trainings-Adresse
Die Skikurse finden an verschiedenen 
Orten statt. Es sind überwiegend  
Mehrtageskurse.  
Informationen über die Skikurse unter: 
www.monoskikurs.de

Anreise
nach Absprache mit dem Auto 
oder Zug

mailto:pamler.muenchen@freenet.de
http://www.wasserski-handicap.de
http://www.monoskikurs.de
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Sport im Winter

Eisgleiter

Olympia Eissportzentrum

Mit den Eisgleitern können Rollstuhl-
fahrer über das Eis gleiten – entweder 
mit Hilfe, oder selbständig mit Stö-
cken. Die Eisgleiter sind sowohl für 
Kinder- als auch Erwachsenen-Roll-
stühle geeignet. Das Gerät wird unter 
dem Rollstuhl angebracht, so dass 
die Person den Rollstuhl nicht verlas-
sen muss, um über das Eis gleiten zu 
können. Am besten vorher anmelden, 
damit das Personal informiert ist.

Ansprech-Person
Olympia-Eissportzentrum
Gerda Bleck
Telefon: 089 30672324
bleck@olympiapark.de
www.olympiapark.de

Trainings-Adresse
Olympiapark München GmbH
Spiridon-Louis-Ring 21
80809 München

Trainings-Zeiten
Publikumslauf:
Montag bis Sonntag: 
10 - 12 Uhr, 14 - 16 Uhr
Mittwoch und Donnerstag:
20.30 - 22.30 Uhr
Freitag bis Sonntag: 20 - 22 Uhr

Anreise
► U3
Olympiazentrum

Lageplan: Seite 96, Feld B, Nr. 1

mailto:bleck@olympiapark.de
http://www.olympiapark.de
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Ski Nordisch, Biathlon

PSV München e.V.

Die Abteilung Behindertensport hat 
zum Ziel blinde und sehbehinderte 
Athleten in der Sportart Leichathletik 
leistungsmäßig auf nationale und 
internationale Wettkämpfe vorzuberei-
ten. Die Abteilung trainiert die Sportler 
aber auch für die allgemeine Fitness 
und Gesundheit im täglichen Leben.

Barriere-Freiheit

 ■

Der Sportplatz und die Geschäftsstel-
le in der Franz-Mader-Straße 11 sind 
barrierefrei zu erreichen. 

Spezielle Zielgruppe
Menschen mit celebraler Bewe-
gungsstörung

Ansprech-Person
1. Trainerin: Anne Heinzl,  
Telefon: 089 706791 
2. Trainer: Rafael Marks,  
Telefon: 089 45244194 
rafaelmarks@web.de 
www.psv-muenchen.de

Trainings-Adresse
PSV München e.V. 
Franz-Mader-Straße 11 
80992 München

Trainings-Zeiten
Montag: 17 - 19.30 Uhr 
Mittwoch: 17 - 19.30 Uhr 
Donnerstag: 14 - 16 Uhr 
Samstag: 14-tägig und nach  
Vereinbarung

Anreise
► Bus 51, 164, 165
Nederlinger Straße
Die Athleten werden zur nächsten 
Haltestelle gebracht bzw. auch 
abgeholt.

Sport im Winter

Lageplan: Seite 96, Feld A, Nr. 2

mailto:rafaelmarks@web.de
http://www.psv-muenchen.de
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1 d‘Münchner Flohhupferl – Kinderturnen, 
Capoeira, Zirkus, Kunstkurse, Theater

2 USC München – Kinder- und Jugendsport
3 DJK München-Haidhausen e.V. – 

Rollisport, Läufersport, Sportspiele, 
Wassersport

4 KTU München – Integrativer Sport für 
Kinder und Jugendliche
TUM – Familiensport für autistische  
junge Menschen

5 DJK München-Haidhausen e.V. – 
Familiensport, Sportschwimmen

6 ESV München-Ost – Spiel, Spaß 
und Bewegung, Turnen an 
Gerätelandschaften für Kinder

7 BSV – Sport und Spiele für geistig 
behinderte Kinder und Jugendliche



Kindersport 
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Kindersport

Kinderturnen, Capoeira, Zirkus,  
Kunstkurse, Theater

d‘Münchner Flohhupferl e.V.

Unser Ziel ist es, die Grob- und 
Feinmotorik von Kindern zu fördern. 
Wir turnen mit den Kindern und küm-
mern uns in den kleinen Gruppen 
auch um einzelne Kinder. Bisher hat-
ten wir hörgeschädigte Kinder in unse-
ren Gruppen.

Barriere-Freiheit
Die Übungsstätte ist barrierefrei zu  
erreichen, sanitäre Anlagen sind nur 
bedingt mit Rollstuhl benutzbar.

Ansprech-Person
Barbara Jungwirth  
Telefon: 089 27265797 
Fax: 089 35731779 
info@die-flohhupferl.de 
www.die-flohhupferl.de

Sprechzeiten: 9 - 17 Uhr

Trainings-Adresse
„Flohschachterl“ 
Schellingstraße 83 
80799 München

Trainings-Zeiten
Montag bis Freitag: 15 - 20 Uhr

Anreise
► Bus 154
Arcisstraße

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 1

mailto:info@die-flohhupferl.de
http://www.die-flohhupferl.de
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Kindersport

 

 ■

Kinder- und Jugendsport

USC München e.V.

Wir bieten Spiele, Koordination und 
Bewegung für Kinder und Jugendliche 
im Rollstuhl. Jeder kann mitmachen, 
der einen Rollstuhl hat. Egal ob mit 
Handbetrieb oder E-Rolli. Auch Freun-
de und Geschwister sind willkommen.

Barriere-Freiheit
barrierefrei, normale Toilette  
vorhanden

Spezielle Zielgruppe
E-Rollstuhlfahrer

Ansprech-Person
Christian Klein 
Telefon: 089 30002494 
Kottan66@arcor.de 
Ferdi Schießl 
Telefon: 089 7251429 
f.frosch@web.de

Trainings-Adresse
Sophie-Scholl-Gymnasium 
Karl-Theodor-Straße 92 
80796 München

Trainings-Zeiten
Montag: 16.30 - 18 Uhr

Anreise
► U2, U3
Scheidplatz

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 2

mailto:Kottan66@arcor.de
mailto:f.frosch@web.de
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Kindersport

Rollisport

DJK München-Haidhausen e.V. – EMOKI

In dem abwechslungsreichen Bewe-
gungsangebot wird der Umgang mit 
dem Rollstuhl trainiert, um den Kin-
dern auch im Alltag mehr Mobilität zu 
ermöglichen. Mit Spaß und Freude an 
der Bewegung werden alle sportmoto-
rischen Fähigkeiten (Ausdauer, Kraft, 
Koordination und Beweglichkeit) 
trainiert und spielerisch umgesetzt.

Ansprech-Person
Verena Kunz  
verena.kunz@pfennigparade.de 
Telefon: 0176 19900090 
info@emoki-sport.de 
www.emoki-sport.de

Trainings-Adresse
Turnhalle der Phoenix Schule 
Oberföhringer Straße 150 
81925 München

Trainings-Zeiten
Montag: 16.30 - 17.30 Uhr

Anreise
► Bus 188
Lohengrinstraße

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 3

mailto:verena.kunz@pfennigparade.de
mailto:info@emoki-sport.de
http://www.emoki-sport.de
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Kids TUMove

KTU München e.V. – Kuratorium für Prävention & Rehabilitation der TUM

Wir bieten Kindern mit und ohne 
gesundheitlichen Einschränkungen in 
einer gemeinsamen Gruppe die Mög-
lichkeit, sich mit Gleichaltrigen gemäß 
ihres Entwicklungsstands sportlich 
zu betätigen und zu bewegen. Unser 
Angebot richtet sich an Kinder und 
Jugendliche im Alter von 8 bis 14 
Jahren.

Barriere-Freiheit

 

 ■

behindertengerechte Toiletten und 
Umkleiden vorhanden; Zugang 
barrierefrei

Spezielle Zielgruppe
Kinder und Jugendliche mit spezi-
fischen Risikofaktoren (Adipositas, 
kardiologischen oder onkologischen 
Vorerkrankungen)

Ansprech-Person
Dr. phil. Christoph Lammel 
Georg-Brauchle-Ring 58,  
80992 München 
Telefon: 089 28924420  
Fax: 089 28924418  
kuratorium.pr@sport.med.tum.de  
www.sport.med.tum.de  

Mittwoch: 9.30 - 12 Uhr  
Donnerstag: 9.30 - 11 Uhr

Trainings-Adresse
Turnhalle 1 (TH1) am TUM 
Campus im Olympiapark,  
Connollystraße 32,  
80809 München

Trainings-Zeiten
Dienstag: 16 - 17 Uhr 
Donnerstag: 16 - 17 Uhr

Anreise
► U3
Olympiazentrum, Oberwiesenfeld 
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 4

mailto:kuratorium.pr@sport.med.tum.de
http://www.sport.med.tum.de
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Läufersport

DJK München-Haidhausen e.V. – EMOKI

Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und 
Koordination werden durch unter-
schiedliche Bewegungsaufgaben 
gefördert. 

Kleine Spiele (Laufspiele, Ballspiele, 
Kraft- und Gewandtheitsspiele) und 
große Spiele (Tor- und Korbspiele, 
Rückschlagspiele) machen die Sport-
stunde besonders attraktiv.

Ansprech-Person
Verena Kunz
Marton Konkoly  
Verena.kunz@pfennigparade.de 
Marton.konkoly@pfennigparade.de 
Telefon: 0176 19900090 
info@emoki-sport.de 
www.emoki-sport.de

Trainings-Adresse
Turnhalle der Phoenix Schule 
Oberföhringer Straße 150 
81925 München

Trainings-Zeiten
Dienstag: 12 - 13 Uhr

Anreise
► Bus 188
Lohengrinstraße

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 3

mailto:Verena.kunz@pfennigparade.de
mailto:Marton.konkoly@pfennigparade.de
mailto:info@emoki-sport.de
http://www.emoki-sport.de
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Sportspiele

DJK München-Haidhausen e.V. – EMOKI

In dieser Sportstunde werden Kinder 
mit und ohne Behinderung sportart-
übergreifend gefördert. Dabei werden 
alle sportmotorischen Fähigkeiten 
trainiert und spielerisch umgesetzt. 

Die Kinder erhalten eine umfassende 
sportliche Grundlagenausbildung ohne 
sich für eine Sportart entscheiden zu 
müssen. Spaß und Freude an der Be-
wegung stehen hier im Vordergrund.

Ansprech-Person
Verena Kunz 
verena.kunz@pfennigparade.de 
Telefon: 0176 19900090 
info@emoki-sport.de 
www.emoki-sport.de

Trainings-Adresse
Turnhalle der Phoenix Schule 
Oberföhringer Straße 150 
81925 München

Trainings-Zeiten
Montag: 15.30 - 16.30 Uhr

Anreise
► Bus 188
Lohengrinstraße

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 3

mailto:verena.kunz@pfennigparade.de
mailto:info@emoki-sport.de
http://www.emoki-sport.de
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Sportspiele und Pilates für die Familie

DJK München-Haidhausen e.V. – EMOKI

Familiensport ist ein Angebot für 
Eltern und Kinder. Es werden zwei 
Sportangebote parallel angeboten. 

Sportspiele: In einer Hallenhälfte 
werden kleine Spiele (Laufspiele, Ball-
spiele, Kraft- und Gewandtheitsspiele) 
und große Spiele (Tor- und Korbspie-
le, Rückschlagspiele) inklusiv (Kinder 
und Jugendliche mit und ohne Behin-
derung) angeboten. Alle sportmoto-
rischen Fähigkeiten werden trainiert 
und spielerisch umgesetzt. Spaß und 
Freude an der Bewegung stehen hier 
im Vordergrund.
 
Pilates: In der zweiten Hallenhälfte 
wird zeitgleich für die Eltern Pilates 
angeboten: Trainieren Sie effektiv den 
gesamten Körper und werden Sie fit 
durch Pilates! 

Ansprech-Person
Verena Kunz
Laura Geißler 
Marton Konkoly 
verena.kunz@pfennigparade.de 
Telefon: 0176 19900090 
info@emoki-sport.de 
www.emoki-sport.de

Trainings-Adresse
Turnhalle der  
Ernst-Barlach-Schule 
Barlachstraße 36 
80804 München

Trainings-Zeiten
Donnerstag: 17 - 18 Uhr

Anreise
► U2, U3
► Bus 142
Scheidplatz

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 5

mailto:verena.kunz@pfennigparade.de
mailto:info@emoki-sport.de
http://www.emoki-sport.de
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Wassersport

DJK München-Haidhausen e.V. – EMOKI

1950 entwickelte James McMillan  
das Halliwick-Schwimmkonzept für 
Menschen mit Behinderung. 

Ein 10 Punkte Programm führt von  
der Anpassung an das Wasser zu 
einem Basis Schwimmstil. Außerdem 
werden Übungen in den Bereichen 
Auge-Hand-Koordination, Lauf- und 
Gangschule, Kopfkontrolle, Rumpf-
kontrolle und Atemtechnik mit in den 
Stundenverlauf einfließen.

Ansprech-Person
Hanna Antemann
Marton Konkoly
Michaela Pfannerstill 
verena.kunz@pfennigparade.de 
Telefon: 0176 19900090 
info@emoki-sport.de 
www.emoki-sport.de

Trainings-Adresse
Schwimmbad  
der Phoenix Schule 
Oberföhringer Straße 150 
81925 München

Trainings-Zeiten
Montag, Donnerstag:  
16.30 - 17.30 Uhr

Anreise
► Bus 188
Lohengrinstraße

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 3

mailto:verena.kunz@pfennigparade.de
mailto:info@emoki-sport.de
http://www.emoki-sport.de
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Sportschwimmen

DJK München-Haidhausen e.V. – EMOKI

Kinder und Jugendliche mit und ohne 
Behinderung, die sich ohne Hilfsmittel 
frei und sicher im Wasser bewegen 
können, sollen in diesem Schwimmun-
terricht weitere Schwimmtechniken 
(Brust, Kraul, Rücken und Schmetter-
ling) erlernen und festigen. Technik 
und Ausdauer sollen geschult und 
verbessert werden. Teilnahme an un-
terschiedlichen Schwimmwettkämpfen 
regional, national und international ist 
möglich.

Ansprech-Person
Verena Kunz
Laura Geißler
laura.geissler@pfennigparade.de 
verena.kunz@pfennigparade.de 
Telefon: 0176 19900090 
info@emoki-sport.de 
www.emoki-sport.de

Trainings-Adresse
Schwimmbad der Ernst- 
Barlach-Schulen 
Barlachstraße 36 
80804 München

Trainings-Zeiten
Dienstag, Donnerstag: 17 - 18 Uhr

Anreise
► U2, U3
► Bus 142
Scheidplatz

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 5

mailto:laura.geissler@pfennigparade.de
mailto:verena.kunz@pfennigparade.de
mailto:info@emoki-sport.de
http://www.emoki-sport.de
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Familiensport für autistische junge Menschen

TUM Lehrstuhl für Sport- und Gesundheitswissenschaft

Autistische Kinder und Jugendliche 
und ihre Familien finden in der  
Turnhalle ein breites Sport- und  
Bewegungsangebot zur Auswahl: 
Von Schaukeln, Schwingen,Trampolin 
springen, Rollen auf Wagen, Klettern, 
bis Balancieren.

Barriere-Freiheit
2013 ist die Barrierefreiheit etwas 
eingeschränkt: Baustellensituation mit 
weiterlaufendem Sportbetrieb.

Ansprech-Person
Dr. Bernd Banik 
Telefon: 089 28924528 
Fax: 089 28924535 
bernd.banik@tum.de 
www.sportpaedagogik.sp.tum.de

Trainings-Adresse
TUM Sport Campus im  
Olympiapark 
Connollystraße 32 
80809 München

Trainings-Zeiten
Samstag (alle 14 Tage): 9 -12 Uhr

Anreise
► U3
Olympiazentrum, Oberwiesenfeld 
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 102, Feld B, Nr. 4

mailto:bernd.banik@tum.de
http://www.sportpaedagogik.sp.tum.de
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Spiel, Spaß und Bewegung –
Turnen an Geräte-Landschaften

ESV München-Ost e.V.

Wir achten darauf, dass in jeder  
Stunde Grundfertigkeiten wie Klettern, 
Rollen, Krabbeln, Schaukeln, Kriechen 
Hüpfen und Springen berücksichtigt 
werden. Wir legen besonderen Wert 
auf die Mischung von Kindern mit 
und ohne Behinderung im Alter von 3 
bis ca. 6 Jahren. Unser Ziel ist eine 
Turnstunde, die allen Spaß macht und 
allen gerecht wird. 

Nach der Begrüßung spielen wir ein 
Anfangsspiel. Danach besprechen wir 
den Aufbau und verteilen die Aufga-
ben in kleine Teams.

Barriere-Freiheit
Die Turnhalle ist ebenerdig und zu-
gänglich, eine Behindertentoilette ist 
aber nicht vorhanden.

Ansprech-Person
Evi Scharf 
Telefon: 089 4310654 
Fax: 089 6882062 
esv.muenchen.ost@t-online.de 
www.esv-muenchen-ost.de 

Trainings-Adresse
ESV-Halle 
Baumkirchner Straße 57 
81673 München

Trainings-Zeiten
(3-6 Jahre)  
Donnerstag: 15.30 - 16.15 Uhr
(6 -9 Jahre)  
Freitag: 14.45 - 15.45 Uhr

Anreise
► S2, S4
Berg am Laim 
► Tram 19
Baumkirchnerstraße 
► genügend Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 102, Feld D, Nr. 6

mailto:esv.muenchen.ost@t-online.de
http://www.esv-muenchen-ost.de


Sport und Spiele für geistig behinderte 
Kinder und Jugendliche

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München

Sportangebot für Kinder und Jugend-
liche allgemein, sowie Tischtennis-
Training und Wettkampf-Schwimmen.

Ansprech-Person
Walter Stengl 
BSV-Geschäftsstelle  
Telefon: 089 7250725 
info@bsv-muenchen-ev.de 
www.bsv-muenchen-ev.de

Dienstag: 18 - 21 Uhr

Trainings-Adresse
Anton-Fingerle-Bildungszentrum (AFB) 
Schlierseestraße 47 
81539 München

Trainings-Zeiten
Mittwoch: 18 - 20 Uhr 
Donnerstag: 18 - 21 Uhr (Tischtennis)

Anreise
► S3, S7
► U2
Giesing 
► Tram 17
Werinherstraße

Lageplan: Seite 102, Feld D, Nr. 7
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mailto:info@bsv-muenchen-ev.de
http://www.bsv-muenchen-ev.de


1 ESV – Ferienprogramm KIBELINO
* Sozialverband VdK Bayern –  

Sommerfreizeit, Winterfreizeit

* nicht aufgeführte Angebote befinden sich außerhalb der Münchner Ortsgrenzen
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Ferienprogramm KIBELINO

ESV München e.V.

Ferien-Betreuungsprogramm in den 
Bereichen Bewegung, Musik, Tanz, 
Theater und Kunst. Kinder von 4 bis 
14 Jahren erwartet eine tolle Ferien-
woche mit Spielen, Bewegung und 
Kreativangeboten. Das Programm ist 
inklusiv, besondere Bedürfnisse bitte  
bei Anmeldung unter www.kibelino.de 
angeben.

Barriere-Freiheit
Der Sportpark Nymphenburg ist be-
hinderten-freundlich ausgestattet, bei 
Bedarf können Betreuer zur Assistenz 
vermittelt werden.

Ansprech-Person
Anton Schneider 
Telefon: 089 12711020 
kibelino@esv-muenchen.de 
www.kibelino.de

Trainings-Adresse
ESV München 
Margarethe-Danzi-Straße 21 
80639 München

Trainings-Zeiten
In den bayerischen Schulferien: 
7 - 9 Uhr Bringzeit mit  
pädagogischer Betreuung 
9 - 16 Uhr Programm in  
altersgerechten Gruppen 
inklusive Mittagessen

Anreise
► S2, S6, S8
Laim
► Parkplätze vorhanden

Lageplan: Seite 118, Feld C, Nr. 1

http://www.kibelino.de
mailto:kibelino@esv-muenchen.de
http://www.kibelino.de
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Sommerfreizeit

Sozialverband VdK Bayern e.V.

Gemeinsam die Berge erleben mit 
Klettern, Boot bauen, Wandern und 
vielem mehr. Das Interesse zur Natur 
und Abenteuer, Spielen und Aktion 
verbindet die Jugendlichen. Teilneh-
men können Jugendliche mit und 
ohne Behinderung von 12 bis 16 Jah-
ren. Für Rolli-Fahrer und -Fahrerinnen 
haben wir einen Trekking-Rolli dabei.

Barriere-Freiheit
Ehrenamtliche ausgebildete Betreuer 
und Betreuerinnen sind mit dabei so-
wie Leiter der JDAV.

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■

 ■

Autisten
Menschen mit psychischen  
Erkrankungen
Epileptiker

Ansprech-Person
Hannelore Riegler
Telefon: 089 2117264 
Fax: 089 2117240 
h.riegler@vdk.de 
www.vdk-bayern.de 

Montag bis Donnerstag: 
8.30 - 16.30 Uhr  
Freitag: 8.30 - 15 Uhr

Trainings-Adresse
Jugendbildungsstätte 
Bad Hindelang 
Jochstraße 50 
87541 Bad Hindelang

Trainings-Zeiten
6 Tage in den Ferien

Anreise
mit öffentlichen verkehrsmitteln 
oder Auto

mailto:h.riegler@vdk.de
http://www.vdk-bayern.de
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Skifreizeit

Sozialverband VdK Bayern e.V.

Die VdK-Skifreizeit findet jedes Jahr 
im Winter statt. Dort können Kinder 
und Jugendliche mit und ohne Behin-
derung von 8 bis 15 Jahren gemein-
sam Ski fahren. Skiausrüstung kann 
vor Ort ausgeliehen werden. Wir ar-
beiten mit einer Skischule zusammen. 
Teilnehmerzahl: 24

Barriere-Freiheit
Ehrenamtliche VdK-Freitzeit-Begleiter 
und -Begleiterinnen sind durchgehend 
vor Ort. Die Kinder sollten einigerma-
ßen das Gleichgewicht auf den Ski hal-
ten können und Lust auf das Ski fahren 
mitbringen.

Spezielle Zielgruppe
 ■
 ■
 ■
 ■

Autisten
Menschen mit Lernschwierigkeiten
Epileptiker
Auch für Kinder und Jugendliche  
ohne Behinderung

Ansprech-Person
Marian Indlekofer 
Telefon: 089 2117103 
Fax: 089 2117240 
m.indlekofer@vdk.de
www.vdk-bayern.de
Schellingstraße 31 
80799 München 

Montag bis Freitag: 
7.30 - 16.30 Uhr

Trainings-Adresse
Wechselnde Wintersportorte, z.B.:  
BLSV Haus Bergsee 
Stümpflingweg 12 
83727 Schliersee

Trainings-Zeiten
Einmal im Jahr, eine Woche. 
Zumeist in der Faschingswoche 
bzw. in den Faschingsferien.

Anreise
mit öffentlichen Verkerhsmitteln 
oder Auto

mailto:m.indlekofer@vdk.de
http://www.vdk-bayern.de
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Gehen auf Rädern

Sportamt – Freizeitsport

Im Rahmen der Schulklassen-Program-
me des Sportamtes und Freizeitsport 
können Münchner Schülerinnen und 
Schüler erfahren, wie viel Geschick-
lichkeit und Aus dauer Menschen im 
Rollstuhl im Alltag benötigen.

Barriere-Freiheit
Je nach Schule ist die Situation unter-
schiedlich. Gegebenenfalls bitte Rück-
sprache halten.

Ansprech-Person
Susi Kaifler
Helmut Seidl 
Telefon: 089 4448828711 
Fax: 089 4448828722 
h.seidl@muenchen.de 
www.sport-muenchen.de

Trainings-Adresse
Münchner Schulen

Trainings-Zeiten
nach Absprache

mailto:h.seidl@muenchen.de
http://www.sport-muenchen.de


1 BVS Bayern – Haus des Sports
Special Olympics Bayern – Haus des 
Sports



Dachverbände
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Leistungssport, Breitensport, Inklusionssport, 
Rehabilitationssport

BVS Bayern e.V. – Behinderten- und Rehabilitatons-Sportverband Bayern

Der Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband (BVS) Bayern e.V. ist 
der Dachverband für den Behinderten-
sport in Bayern und bietet über seine 
Mitgliedsvereine alle Arten des Sports 
für Menschen mit Behinderungen an. 
Zur Wahl stehen über 40 Sportarten, 
von Bogenschießen über Bosseln, 
Fußball und Rollstuhlbasketball bis hin 
zum Segeln und Skifahren. In vielen 
dieser Sportarten werden Wettkämpfe 
auf regionaler, Landes- und Bundes-
ebene sowie internationale Turniere 
ausgerichtet. 

Ansprech-Person
BVS Bayern e.V. 
Georg-Brauchle-Ring 93 
80992 München 
Telefon: 089 5441890 
Fax: 089 54418999 
bvs@bvs-bayern.com 
www.bvs-bayern.com

Sprechzeiten: 8.30 - 9 Uhr

Trainings-Adresse
Die Sportangebote der Mitglieds-
vereine und die richtigen 
Ansprechpartner finden Sie unter: 
www.bvs-bayern.com

Lageplan: Seite 124, Feld A, Nr. 1

mailto:bvs@bvs-bayern.com
http://www.bvs-bayern.com
http://www.bvs-bayern.com


123

Dachverbände

Diverse Sommer- und Wintersportarten

Special Olympics Deutschland in Bayern e.V. München

Wir bieten selbst keine Trainings-
einheiten an, vermitteln aber zu 
Trainingsgruppen. Wir organisieren 
örtliche, regionale, landesweite, na-
tionale und internationale Sportwett-
bewerbe für Menschen mit geistiger 
Behinderung, sowie Unified-Bewerbe
für Menschen mit und ohne geistiger 
Behinderung.

 

Barriere-Freiheit
Das Haus des Sports in München ist 
barrierefrei.

Ansprech-Person
Manuela Brehmer 
Carsten Schenk 
Telefon: 089 14341838 
und 089 14341840 
Fax: 089 14341839 
info@specialolympics-bayern.de 
www.specialolympics-bayern.de

Anreise
► U1
Georg-Brauchle-Ring 
► Tram 20
Wintrichring 
► Parkplätze sind vorhanden

Lageplan: Seite 124, Feld A, Nr. 1

mailto:info@specialolympics-bayern.de
http://www.specialolympics-bayern.de
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Vereine im Überblick

A Achilles International Germany
www.achillesinternational-germany.org

Angebot Seite:
56

Albertross & friends
www.albertross-workshops.de

Angebote Seite:
64, 65, 78, 79

B BC Attaching e.V.
www.grizzlies.de 

Angebot Seite:
14

BiB e.V.
www.bib-ev.org

Angebot Seite:
84

BSV e.V. – Behinderten-Sportverein München
www.bsv-muenchen-ev.de

Angebote Seite:
10 - 12, 21 - 23, 25, 
41, 69 - 71, 77, 113

BVS Bayern e.V.
www.bvs-bayern.com

Angebot Seite:
122

D d‘Münchner Fohhupferl e.V.
www.die-flohhupferl.de

Angebot Seite:
102

DAV e.V.
www.davplus.de

Angebot Seite:
85

DJK München-Haidhausen e.V. – EMOKI
www.emoki-sport.de

Angebote Seite:
104, 106, 107, 108, 
109, 110

E ESV München e.V.
www.kibelino.de

Angebot Seite:
116

A

B

D

E

http://www.achillesinternational-germany.org
http://www.die-flohhupferl.de
http://www.bvs-bayern.com
http://www.bsv-muenchen-ev.de
http://www.kibelino.de
http://www.albertross-workshops.de
http://www.davplus.de
http://www.bib-ev.org
http://www.emoki-sport.de
http://www.grizzlies.de
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ESV München-Ost e.V.
www.esv-muenchen-ost.de

Angebote Seite:
114, 115

GGelb-Schwarz-Casino München e.V.
www.gsc-muenchen.de

Angebot Seite:
63

Gerda Pamler
www.wasserski-handicap.de

Angebote Seite:
73, 96

GTM e.V. – Gehörlosen-Tauchsportverein München
www.facebook.com/gtmev

Angebot Seite:
68

IIG Klettern München & Südbayern e.V.
www.kletternmachtspass.de

Angebot Seite:
83

IWDR e.V. – Ich will da rauf 
www.iwdr.de

Angebot Seite:
82

KKim‘s Kindertanz
www.kims-kindertanz.de

Angebot Seite:
62

KTU München e.V.
www.sport.med.tum.de

Angebote Seite:
32, 35, 37, 38,  
43, 105

LLebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung e.V.
www.lebenshilfe-muenchen.de

Angebot Seite:
33

M

G

I

K

L
MMTV München e.V.

www.mtv-muenchen.de
Angebot Seite:
87

Münchner Bündnis gegen Depressionen e.V.
www.muenchen-depression.de

Angebote Seite:
89

http://www.esv-muenchen-ost.de
http://www.gsc-muenchen.de
http://www.wasserski-handicap.de
http://www.facebook.com/gtmev
http://www.kletternmachtspass.de
http://www.iwdr.de
http://www.kims-kindertanz.de
http://www.sport.med.tum.de
http://www.lebenshilfe-muenchen.de
http://www.mtv-muenchen.de
http://www.muenchen-depression.de
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MVHS – Münchner Volkshochschule
www.mvhs.de

Angebote Seite:
18, 39, 44, 45, 86

N NET e.V.
www.naturerlebnistouren.net

Angebot Seite:
88

Ninpo Dachau
www.ninpo-dachau.de

Angebot Seite:
50

O OBA – offene Behindertenarbeit Region Mitte
www.oba-muenchen.de

Angebote Seite:
13, 16, 20, 24, 26, 
46, 47, 72

Olympia Eissportzentrum
www.olympiapark.de

Angebot Seite:
98

Osteoporose Gesellschaft e.V. 
osteoporose@muenchen-mail.de

Angebot Seite:
31

P PSV München e.V.
www.psv-muenchen.de

Angebote Seite:
54, 98

S SC Prinz Eugen e.V.
www.scpe.de

Angebot Seite:
57

SG Grabenfleck e.V.
www.grabenfleck.de

Angebot Seite:
92

SF Harteck München – HPCA
www.sfhjudo.de

Angebot Seite:
51
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Special Olympics Deutschland in Bayern e.V. 
www.specialolympics-bayern.de

Angebot Seite:
123

Sportamt – Freizeitsport
www.sport-muenchen.de

Angebot Seite:
119

Tandemerer
www.tandemerer.de

Angebot Seite:
76

Tanzschule Bergmann
bergmann-tanz@gmx.de

Angebot Seite:
61

TSV Forstenried München e.V. – Munich Animals
www.munichanimals.de

Angebot Seite:
19

TSV München-Milbertshofen e.V.
www.munichrugbears.de

Angebot Seite:
15

TSV Turnerbund München e.V. 
www.tsv-turnerbund.de

Angebot Seite:
40

TUM Lehrstuhl für Sport- und Gesundheitswissenschaft
www.sportpaedagogik.sp.tum.de

Angebot Seite:
111

UUSC München e.V.
www.usc-muenchen.de

Angebote Seite:
17, 60, 103

VVdK Bayern e.V.
www.vdk-bayern.de

Angebote Seite:
117, 118

ZZAB e.V. – Zusammen aktiv bleiben
www.zab-ev.de

Angebote Seite:
30, 34, 36, 42
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