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Ziele und Grundhaltung der Studie weflit e DI
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Zielsetzung: Empirisch fundierte, jugendsoziologische Beschreibung der
Lebenssituation von Jugendlichen mit Behinderung in Alltags- und Freizeitkontexten

Thematischer Fokus auf Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe
— In welchen Lebensbereichen erleben Jugendliche Teilhabe?
— In welchen erleben sie Barrieren?

Zentrale Themen: Freizeit, Freundschaften und soziale Beziehungen, Autonomie und
Verselbststandigung

Theoretisch-konzeptioneller Bezug auf das ICF-Modell von Behinderung

Wording Beeintrachtigung — Behinderung

Jugendinstitut



Die Perspektive auf Behinderung T L

» Blick auf Jugendliche mit

> g"ﬂ.( ZUf Jugerlldl\llche mc'ﬁ h Behinderung in einer besonderen
ehinderung als Jugendliche _. L ebenssituation

> differenzierter Blick auf Barrieren im

» Vermeiden einer Defizit-Perspektive Alltag

» notwendige Unterstutzung flr
Jugendliche mit Behinderung

» l|dee einer inklusiven Gesellschatt,
in der eine Beeintrachtigung ihre
Bedeutung verliert

» Vermeiden einer Besonderung » Ernstnehmen der Behinderung

Es ist nicht immer leicht, die richtige Balance zwischen diesen Perspektiven zu finden
Wir hoffen, mit unserem Projekt einen quten Weg gefunden zu haben-

Bildquelle: https://www.flaticon.com/free-icons/scale



Methodische Konzeption

Zielgruppe

Jugendliche mit verschiedenen Formen
und Graden einer Beeintrachtigung

« Operationalisierung Uber den
sonderpadagogischen Forderbedarf

« Jugendliche der 7. bis 10. Klasse

« Jugendliche in Forderschulen und
inklusiven Regelschulen

« Erhebung in 3 Bundeslandern: Baden-

Wirttemberg, Bayern, NRW

Methodisches Vorgehen

Multimodale quantitative Befragung:
schriftlich, persdnlich-mindlich,
telefonisch

Fragebogen in Umfang und Komplexitat
anpassbar

Methodik baut auf Ergebnissen einer
DFG-geforderten Methodenstudie auf

sosa@ Jugendinstitut
ner .



Erreichte Stichprobe

Fallzahl:

* Insgesamt haben 2.713 Jugendliche aus
126 Schulen an der Befragung
teilgenommen.

- 2.636 Frageb6gen wurden in der Analyse
berlcksichtigt, 77 Fragebdgen
ausgeschlossen, da weniger als 60% des
Fragebogens bearbeitet.

Befragungsmodi:

4,8% 0,3% 0,04%
6,7%
H Schriftlich im Klassenzimmer: Befragungsinstitut
11,0% 35,1% Schriftlich im Klassenzimmer: Lehrkraft

Einzelinterview: verkiirzbare Version
Einzelinterview: mindlich vor Ort

Einzelinterview: telefonisch

41.9% B Einzelinterview: per Videokonferenz
Einzelinterview: per Deutsche Gebardensprache

n=2.636

------
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Alter: Durchschnitt 15,0 Jahre

Geschlecht: 64% mannlich,
35% weiblich, 1% divers/inter*

Schulform: 96% Fo6rderschule,
4% inklusive Regelschule

Nutzung von Hilfsmitteln: 20%
(Grol3schrift/Geréat zur
Schriftvergrof3erung, Braille-
Schrift/Screenreader, Blindenstock/-
hund, Horgerat/Cochlea-Implantat,
Deutsche Gebardensprache oder
Gehhilfe/Rollator/-Rollstuhl)

Jugendinstitut



Gebildete SPF-Teilgruppen

Haufigkeit der einzelnen SPF

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

. 119 (4,5%)
- 201 (7,6%)

441 (16,7%)

Sehen

Horen

Sprache

1290
(49%)

Lernen

KME 443 (16,8%)

ESE

615 (23,4%)

GE 409 (15,5%)

n=2.634

Anmerkung: Mehrfachnennungen mdglich

KME = korperliche und motorische Entwicklung;
ESE = emotionale und soziale Entwicklung;

GE = geistige Entwicklung

Gebildete SPF-Teilgruppen

0 200 400 600 800 1000

Sehen allein/ plus 1 SPF

Horen

Sprache

Lernen

KME

ESE

GE

Lernen + ESE
KME + Lernen
KME + GE
Sprache + Lernen

3 und mehr SPF

sonstige Kombinationen
von 2 SPF

n=2.634

L 1 1 1

Baden- %% D I
Wiirttemberg s 3000 J

1 J

W 93(3,5%)
W 154 (5,8%)
I 255 (9,7%)
]
W 141 (5,4%)
B
T 213 (3,1%)
Y 192(7,3%)
4 116 (4,4%)
“7 101 (3,8%)

2 92(3,5%)

77 98(3,7%)
7110 (4,2%)

—

Deutsches

: °8=-8
Stiftung e:ese- hes
sosa@ Jugendinstitut
STIFTES ZUsNET .

769 = Ejn SPF (71,2%)
(29,2%)
— ~= Zwei SPF und mehr
(28,8%)
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Ausgewahlte Ergebnisse der Studie



Selbstbestimmung in der Freizeit

Wer entscheidet normalerweise, was du in deiner

Freizeit machst?

Gesamt

Sprache+Lernen

Lernen+ESE

ESE

Lernen
KME+Lernen
Sprache
Horen
KME

Sehen

KME+GE

GE
3 und mehr SPF

® Nur du

n=2.382

0 10 20 30 40 50

Du zusammen mit deinen Eltern oder anderen Erwachsenen

60

70

80
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Baden- | % .
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100

(22}
D

36,4

43,4

17,2

19,0

21,0
26,9
26,7
30,2
33,6

37,5

24,4

® Nur deine Eltern oder andere Erwachsene



Angebote der Offenen Jugendarbeit

Gehst Du in ein Jugendzentrum

oder eine Jugendgruppe
- nur fur ImB?
- fur alle Jugendlichen?

Kannst du mitbestimmten,
was ihr dort macht?

. »
Baden- ézg :,
Wiirttemberg o:sese J

Stiftung oS ees:

Warum gehst du nicht hin?

nur fir JmB

3% \ nur fur alle

13%

keins von beiden
80%

n=2.439

—__beides

4%

Mja manchmal ja/nein nein

fur JmB - 35,3 16,2
fur alle - 38,9 12,6
n=173; 414

mfarJmB  mfaralle

0 20 40 60 80 100

mich nicht interessiert _
keine Zeit -
kennt nicht -

passt nicht hin .
Zu weit weg .

traut sich nicht hin l
schlechte Erfahrungen I

sonst .

n=1.747; 1,697



Digitale Eigenstandigkeit — Smartphone-Nutzung

Hast du zurzeit ein eigenes
Handy mit Internetzugang?

0 20 40 60 80 100

Gesamt 92,7
Sprache+Lernen NN 97,6
Sprache NN 96,8
Horen I 96,7
Lernen I——— 96
EMS Im.n 95,9
Lernen+EMS ) 94,5
KME+Lernen [IEE— 93,7
KME . 92
Sehen I 87,9

3 und mehr SPF I 82
GE — 81,6
KME+GE |I—— 71,7

n=2.492
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Baden- izg.
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Wer entscheidet normalerweise,
was du Im Internet machst?

0 20 40 60 80 100
Gesamt 80,6 12 7,3
Lernen+ESE [ N 6.0 &
ESE 86,8 B 96 36
Sprache+Lernen 85,7 Bs3 6
Héren 84,4 B 121 35
Sprache 83,5 . 12,6 3,9
Lernen 10,9 81
Sehen 11,5 (10,3
KME+Lernen 13,1 (91
KME

KME+GE 72,7

3 und mehr SPF
GE

B nurJugendliche gemeinsam
n=2.303 10




Eigenstandigkeit — Mobilitat

Nutzt du 6ffentliche
Verkehrsmittel ohne Eltern
oder andere Erwachsene?

Gesamt

ESE

Lernen+ESE

Lernen

Horen

Sprache

Sprache+Lernen
4 Sehen \

GE

KME+Lemen
3 und mehr SPF

KME

\_ KME+GE /
n=2.500

0 20 40 60 20 100
61,9
82,1
77,5
71,4
70,2
67,9
D 58,4
I s1,
I 51
I 35,8
T 32,6
N 30,4
i 185

Bist du ohne Eltern =54 M.

e Jugendinstitut

oder andere Erwachsene zu
einem welter entfernten Ort
gefahren?

0 20 40 60 80 100

Gesamt
ESE 80,5
Lernen+ESE 73,8
Horen
Sprache+Lermen

Lernen

Sprache
(" Sehen NN 44,9
3 und mehr SPF | I 39,3
KME+Lernen | I 33,3
GE | I 32,6
KME | B 29,2
\_ KME+GE ) I 21,8

n=2.444 11



GrofRe des Freundeskreises

. »
Baden- 3%,
Wiirttemberg e o0ce J

Wie viele Freundinnen und Freunde hast du? i B ==
80 100
Gesamt 36,5
Sprache+Lernen 30,2 reund:i nnen, wenn
Lernen 31,8 bleme hast?
KME+Lernen 32,1 50 10 0 20 100
Lernen+ESE 33,5
Sehen 34,1 eherviele Freund:innen 71,9 28,1
Sprache 34,8
KME+GE 354 eher wenige Freund:innen 59,3 40,7
G 37 -
KME 42,1
3 und mehr SPF 45,1 n=2142
ESE 45,1
Horen 46,6
M eher viele eher wenige

n=2.334

12



Ausgrenzungserfahrungen

Hast du wegen deiner
Behinderung folgende blode
Erfahrungen gemacht?

O 20 40 60 80 100

beleidigt/ beschimpft - 32,9 )
ausgelacht - 28,6

komisch
angeschaut/angestarrt - 26,5

geschubst/ geschlagen/ - 116 _ 51% mindestens
korperlich angegriffen ’ eine Nennung

darf nicht mitmachen - 20,8

andere haben gesagt, mir
wehtun zu wollen - 19,2

Sachen weggenommen/
kaputt gemacht - 17,5

Anmerkung: Mehrfachnennungen mdglich
n=2.250

.

Baden- izg.

Wiirttemberg «:sees J
stiftung é:?:i'

Wo hast diese blddeh
Erfahrungen gemacht?

in der Schule

in der Offentlichkeit

im Freundeskreis

beim Sport

in der Familie

n=2.117 bis 2.160

Mja

40

60 80 100

66

77,3

86,7

90,8

93,1

nein

13



Lebenszufriedenheit

. »
Baden- izg.
Wiirttemberg «:sees J

Bist du mit deinem Leben insgesamt zufrieden? s B =

Gesamt

GE

KME+GE

3 und mehr SPF
Sehen

KME

Lernen

Sprache
Sprache+Lernen
Lernen+ESE
KME+Lernen

Horen

0 20 40 60 80 100

ESE

M eher zufrieden
n=2434

26,1 11,5
16,15,7
16,19,7

23,3 10,5

27 1B

23,8 11,5

24,1 11,5

_ 24,7 B

28,7 10,3
254(14.9)
333 1@
329 W@
36 @

mal so, mal so @ eher nicht zufrieden

Weitere Faktoren z.B.

« Geschlechterunterschiede bei SPF ESE, Sprache
und Lernen
ESE: ,eher zufrieden“ M: 54% vs. F: 30%
ESE+Lernen: ,eher zufrieden“ M: 68% vs. F: 31%

« Wahrnehmung elterlicher Einmischung:
als unangenehm: ,eher zufrieden“ 51%
als ,,0k“/ nicht erlebt: ,eher zufrieden® 70%

« Ausgrenzungserfahrungen:
erlebt: ,eher zufrieden® 55%
nicht erlebt: ,eher zufrieden® 70%



Fazit ) L

Jugendliche mit Behinderung sind Expert:innen fur ihre Lebenssituation. Sie sollten in der
empirischen Forschung sowie in der Umsetzung von Inklusion einbezogen werden.

Jugendliche mit Behinderung erleben Teilhabe in vielen Lebensbereichen. Jedoch zeigen sich
auffallende Unterschiede, wenn nach Formen der Beeintrachtigung und u.a. Geschlecht
differenziert wird.

Aul3erschulische Teilhabe bedarf differenzierter Angebote, welche die Bedurfnislagen der
Jugendlichen mit Behinderung aufgreifen und entsprechend gestaltet sind.

Digitale Teilhabe braucht sowohl eine bewusste Forderung der Kompetenzen in der tatsachlichen
Nutzung als auch gezielte Anpassung der Angebote im Sinne barrierefreier Nutzung.

Schule als zentraler sozialer Ort flr Jugendliche mit Behinderung, aber ebenso flr negative
Erfahrungen:

— Vielfalt an auRerschulischen Teilhabemdglichkeiten in der Freizeit fir Jugendliche

— Verflugbarkeit von Gewaltschutzkonzepten in Schule sowie aul3erschulischen
Freizeitangeboten

Jugendinstitut
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Die vollstandigen Ergebnisse finden Sie im
Ergebnisbericht.

Der Ergebnisbericht kann als barrierefreie PDF-
Datei von der Projekthomepage heruntergeladen

werden: El
www.dji.de/aufwachsen mit behinderung -

Bestellmdglichkeit fur Printversion:

https://www.bwstiftung.de/de/publikation/ergebnisse
-der-jugendstudie-aufwachsen-und-
alltagserfahrungen-von-jugendlichen-mit-
behinderung

16


http://www.dji.de/aufwachsen_mit_behinderung
https://www.bwstiftung.de/de/publikation/ergebnisse-der-jugendstudie-aufwachsen-und-alltagserfahrungen-von-jugendlichen-mit-behinderung

Jugendinstitut

Herzlichen Dank!

Wir freuen uns uber lhre Fragen...
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Aktuelle Forschungsprojekte mit Fokus auf Behinderung
am DJI (Auswahl)

Jugendhilfe und sozialer Wandel (01.01.2014 — 30.09.2025)
www.dji.de/[hsw

Inklusion in der beruflichen Bildung (InBiT) (01.10.2021 — 30. 09.2024)
www.dji.de/inbit

Inklusive Schutzkonzepte in stationaren Einrichtungen der Jugendhilfe entwickeln
und erproben (Schutzinklusiv) (01.12.2021 — 30.09.2024)

www.dji.de/schutzinklusiv

Jugendinstitut
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